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PROGRAM DENNÍCH AKTIVIT
- SRPEN 2020 –

Vaše přítomnost ve Fokusu je automaticky brána jako aktivní účast na programu!

PONDĚLÍ 3.8.						
09:30 – 11:00 	Pondělní skupina s Markétou

ÚTERÝ 4.8.
10:00 – 11:30 Projížďka na kole, trasa dle domluvy		
13:00 – 15:00 Literární koutek – Moje oblíbená kniha (Knihu s sebou)

STŘEDA 5.8.
09:00 – 13:00 Dobrý	 hrnec – Kulajda
13:00 – 14:30 Bowling, sraz U Pouzara ve 13:00 – Nutno hlásit účast předem do 4.8.2020

ČTVREK 6.8.
10:00 – 11:30 	Skupina s Renčou – Co pro mne znamená práce?
12:30 – 15:30 	Posezení u kávy a čaje	

PÁTEK 7.8.
09:00 – 13:00 	Dobrý hrnec – Špagety
…


PONDĚLÍ 10.8.
09.30 – 11:00 	Pondělní skupina s Markétou		

ÚTERÝ 11.8.
09:00 –11:30 Trénování paměti
13:00 – 15:30 Badminton na FOKUSácké zahradě

STŘEDA 12.8.	
09:00 – 13:00 Dobrý	 hrnec – Zapečené brambory
14:00 – 15:30 Péče o zahradu a altánek – Chceme-li píti kávu a čaj na zahradě musíme se o ni společně i trochu postarat. Jinak necháme vrátka na zahradu zamčená.

ČTVRTEK 13.8.
09:00 – 13:00Umění ve městě – Procházka po uměleckých dílech v Českých Budějovicích s Míšou
Sraz na zastávce U Zelené ratolesti v 8:55 – Nutno oznámit účast do 12.8.2020
Panská ulice > okolo slepého ramena > ke všesportovní hale > přes zimní stadion na náměstí. Společné posezení u kávy.

PÁTEK 14.8.
09:00 – 13:00 	Dobrý hrnec – Buřt guláš 
13:00 – 14:30 	Výtvarné setkání s dobrovolnicí Eliškou
…








PONDĚLÍ 17.8.
09.30 – 11:00 	Skupina s Markétou

ÚTERÝ 18.8.
09:00 – 11:30 Malování	 na sklo – přinést si vlastní skleničku, talířek apod.
13:00 – 15:00 Posezení	 u kávy a čaje

STŘEDA 19.8.	
09:00 – 13:00 	Dobrý hrnec – Žemlovka

ČTVRTEK 20.8.
10:00 – 11:30 	Skupina s Renčou - Poznej sám sebe
14:00 – 15:30 Líný tenis na FOKUSácké zahradě

PÁTEK 21.8.
09:00 – 13:00 	Dobrý hrnec – Rizoto 
…


PONDĚLÍ 24.8.
09.30 – 11:00 	Pondělní skupina s Agátou

ÚTERÝ 25.8.
09:00 – 15:30 Výlet – Hluboké nad Vltavou – Prohlídka zámeckého parku v Hluboké nad Vltavou, podle domluvy a času prohlídka ZOO. Společný výlet s klienty z Krumlova.
· Minimální částka 50 Kč za jízdné tam i zpět.
· Nutno nahlásit účast předem, více inf u pracovníků

STŘEDA 26. 8.	
09:00 – 13:00 Dobrý hrnec - zapečená zelenina se sýrem
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ČTVRTEK 27.8.
10:00 – 11:30 Skupina s Renčou – Můj úspěch

PÁTEK 28.8.
09:00 – 13:00 	Dobrý hrnec – rajská omáčka, rýže




Dobrý hrnec – recepty jsou pouze orientační, mohou se měnit dle domluvy klientů a sociálních pracovníků
Případné dotazy k programu Vám zodpoví pracovníci sociálně terapeutické dílny.
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Tento projekt je financován Statutárním městem České Budějovice, MPSV, prostřednictvím IP Jihočeského kraje
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