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PROGRAM DENNÍCH AKTIVIT
- Květen 2020 -



PONDĚLÍ 25. 5.
09:30 - 11:00 	Kafé mlejnek – o nás s námi
		 
ÚTERÝ 26. 5.
09:00 – 10:30 	Strečink před procházkou, domluva trasy 
10:00 – 14:00 	Procházka po okolí + káva
	
STŘEDA 27. 5
09:00 - 14:00 	Procvičování paměti

ČTVRTEK 28. 5.
09:00 - 15:00 	Práce na zahradě (úprava záhonů) + posezení u kávy

PÁTEK 29. 5.
09:00 - 12:00 	Kafé mlejnek 
13:00 – 14:30 	Výtvarné setkání s dobrovolnicí Eliškou

- Červen 2020 -

PONDĚLÍ 1. 6.
09:30 - 11:00 	Kafé mlejnek

ÚTERÝ 2. 6.
10:00 - 15:00 		 Skupina s Renčou – na téma: “Jak jsme zvládli korona-krizi.”  

STŘEDA 3. 6.
09:00 – 14:00 	Povol uzdu fantazii	

ČVTREK 4. 6.
10:00 – 15:00 		Kafé mlejnek + malování 

PÁTEK 5. 6.
09:00 – 15:00 	Procházka po okolí
…


PONDĚLÍ 8. 6.
09:30 - 15:30 		Posezení u kávy a čaje

ÚTERÝ 9. 6.
09:00 - 15:00 		Kafé mlejnek        






STŘEDA 10. 6.
09:00 - 12:00 	Báseň mého života	

ČTVREK 11. 10.
09:00 – 10:00 	Strečink před procházkou, domluva trasy
10:00 - 12:00 	Procházka po okolí

PÁTEK 12. 6.
09:00 – 14:30 	Výtvarné setkání s dobrovolnicí Eliškou
…

PONDĚLÍ 15. 6.
09.30 – 11:00 	Posezení u kávy a čaje

ÚTERÝ 16. 6.
09:00 – 11:00 	Hraní společenských her 
12:00 – 15:00 	Posezení u kávy a čaje

STŘEDA 17. 6.	
09:00 – 10:00 	Strečink celého těla
11:00 – 14:00 	Projížďka na kole

ČTVRTEK 18. 6.
10:00 – 11:30 	Skupina s Renčou – Jak trávíme volný čas	

PÁTEK 19. 6.
09:00 – 13:00 	Kafé mlejnek




Další program se bude odvíjet dle vydaných opatření vlády. Změny mohou proběhnout i v tomto programu.

Děkujeme za pochopení.
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Tento projekt je financován Statutárním městem České Budějovice, MPSV, prostřednictvím IP Jihočeského kraje
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