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PROGRAM DENNÍCH AKTIVIT
- Únor 2020 -



PONDĚLÍ 3. 2. 
09:30 - 11:00	Pondělní skupina s Agátou, o nás s námi
		 
ÚTERÝ 4. 2.
09:00 – 10:30	Strečink před procházkou, domluva trasy 
10:00 – 12:00	Procházka po okolí
13:00 – 15:30	Posezení u kávy a čaje
	
STŘEDA 5. 2.
09:00 - 12:30	Dobrý hrnec – Palačinky
13:00 – 14:30	Bowling – sraz u Pouzara v 13:00 hod.

ČTVRTEK 6. 2.
09:00 -  14:00                    Koláže – tvůrčí fantazie 
16:00 – 18:00	Skupina pro rodiče a blízké

PÁTEK 7. 2.
09:00 - 13:00	Dobrý hrnec – Kuře na paprice, rýže
…

PONDĚLÍ 10. 2.
09:30 - 11:00	Pondělní skupina s Agátou

ÚTERÝ 11. 2.
10:00 -  12:00	             Trénování paměti s Honzou
12:00 – 15:00	             Hraní společenských her s Honzou

STŘEDA 12. 2.
09:00 - 10:00	Úklid prostor STD 1. část (úklid prachu na poličkách)
10:00 – 14:00	Dobrý hrnec – Šunkofleky, polévka

ČVTREK 13. 2.
10:00 – 12:00		Za kulturou do města – sraz v 10 hod. u kašny
13:00 – 15:30		Kafé mlejnek

PÁTEK 14. 2.
09:00 - 13:00	Dobrý hrnec – Polévka, pizza
13:00 – 14:30	Výtvarné setkání s dobrovolnicí Eliškou
…






PONDĚLÍ 17. 2.
09:30 - 11:00 		Pondělní skupina s Markétou
12:30 – 15:30		Posezení u kávy a čaje

ÚTERÝ 18. 2.
09:00 - 15:00 	              	 Malování – povolte uzdu fantazii

STŘEDA 19. 2.
09:00 - 12:00 	Dobrý hrnec – Květák na mozeček
13:00 – 14:00	Setkání s literaturou s p. Klimkem 

ČTVREK 20. 2.
09:00 – 10:00	Strečink před procházkou, domluva trasy
10:00 -  12:00	Procházka po okolí
16:00 – 18:00		Skupina pro rodiče a blízké

PÁTEK 21. 2.
09:00 - 12:00	Dobrý hrnec – Špagety
…

PONDĚLÍ 24. 2. 
09.30 – 11:00	Pondělní skupina s Markétou

ÚTERÝ 25. 2.
09:00 – 11:00	Hraní společenských her 
12:00 – 15:00	Posezení u kávy a čaje

STŘEDA 26. 2.	
09:00 – 10:00	Úklid prostor STD 2. část (trouba)
10:00 – 14:00	Dobrý hrnec – Masové karbanátky s bramborem

ČTVRTEK 27. 2.
10:00 – 11:00	Kultura ve městě sraz u kašny v 10:00 hod.
· Roman Brichcín – Vernisáž (Galerie - náměstí) + další

PÁTEK 28. 2.
[bookmark: _GoBack]09:00 – 13:00	Dobrý hrnec – Buchtičky s pudinkem
13:00 – 14:30	Výtvarné setkání s dobrovolnicí Eliškou
…




** Dobrý hrnec – recepty jsou pouze orientační, mohou se měnit dle domluvy klientů a sociálních pracovníků
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Tento projekt je financován Statutárním městem České Budějovice, MPSV, prostřednictvím IP Jihočeského kraje
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