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PROGRAM DENNÍCH AKTIVIT
- Březen 2020 -



PONDĚLÍ 2. 3. 
09:30 - 11:00	Pondělní skupina s Agátou – o nás s námi
		 
ÚTERÝ 3. 3.
09:00 – 10:30	Strečink před procházkou, domluva trasy 
10:00 – 14:00	Procházka po okolí + káva
16:00 – 17:00	Skupina zotavení s Agátou 
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STŘEDA 4. 3.
09:00 - 12:30	Dobrý hrnec – Ďábelské fazole s chlebem
13:00 – 14:30	Bowling – sraz u Pouzara v 13:00 hod.

ČTVRTEK 5. 3.
09:00 -  14:00                    Povol uzdu fantazii 
16:00 – 18:00	Skupina pro rodiče a blízké

PÁTEK 6. 3.
09:00 - 13:00	Dobrý hrnec – Bramborový oběd
…

PONDĚLÍ 9. 3.
09:30 - 11:00	Pondělní skupina s Agátou

ÚTERÝ 10. 3.
10:00 -  12:00	             Trénování paměti s Honzou
13:00 – 15:30		Degustace čajů – dle klientů – každý přinese čaj na ochutnávku 

STŘEDA 11. 3. 
09:00 – 14:00	Dobrý hrnec – Česneková pomazánka

ČVTREK 12. 3.
10:00 – 12:00		Za kulturou do města – sraz v 10 hod. u kašny
12:00 – 15:00		Hraní společenských her s Renatou

PÁTEK 13. 3.
09:00 - 13:00	Dobrý hrnec – Segedýn
13:00 – 14:30	Výtvarné setkání s dobrovolnicí Eliškou
…






PONDĚLÍ 16. 3.
09:30 - 11:00 		Pondělní skupina s Agátou
12:30 – 15:30		Posezení u kávy a čaje

ÚTERÝ 17. 3.
09:00 - 15:00 	              	Venčení psů, procházka

STŘEDA 18. 3.
09:00 - 12:00 	Dobrý hrnec – Rizoto
13:00 – 14:00	Setkání s literaturou s p. Klimkem 

ČTVREK 19. 3.
09:00 – 10:00	Strečink před procházkou, domluva trasy
10:00 -  12:00	Procházka po okolí
16:00 – 18:00		Skupina pro rodiče a blízké

PÁTEK 20. 3.
09:00 - 12:00	Dobrý hrnec – Květákové placičky s bramborem
…

PONDĚLÍ 23. 3. 
09.30 – 11:00	Pondělní skupina s Markétou

ÚTERÝ 24. 3.
09:00 – 11:00	Hraní společenských her 
12:00 – 15:00	Posezení u kávy a čaje

STŘEDA 25. 3.	
09:00 – 14:00	Dobrý hrnec – Kuřecí nudličky s rýží

ČTVRTEK 26. 3.
10:00 – 11:00	Kultura ve městě sraz u kašny v 10:00 hod.

PÁTEK 27. 3.
09:00 – 13:00	Dobrý hrnec – Špenát s bramborem
13:00 – 14:30	Výtvarné setkání s dobrovolnicí Eliškou
…
Pondělí 30. 3.	
09:30 – 11:00	Pondělní skupina s Markétou

Úterý 31. 3.
09:00 – 11:00	Procházka po okolí


** Dobrý hrnec – recepty jsou pouze orientační, mohou se měnit dle domluvy klientů a sociálních pracovníků
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Tento projekt je financován Statutárním městem České Budějovice, MPSV, prostřednictvím IP Jihočeského kraje
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