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Vazeni étenari,

letos je to poprvé, co na mne vyslo psani uvodniho slova
vyroCni zpravy. ProtoZe jsem jesté nikdy zadné nenapsal a nebyl
si jisty, jak na to, zacal jsem hledat inspiraci v téch minulych. Precetl
jsem si je vSechny a pifilis mi to nepomohlo. Zjistil jsem totiz, Ze je to rok za
rokem vlastné stale stejné.

Stale se rozvijime, stale se snazime zkvalithovat nasi praci, stale spolupracu-
jeme s mnoha socialnimi, zdravotnimi, Skolskymi a dalSimi subjekty, stale
rozSifujeme tym o dalSi odborniky, stale neseme téma dusevniho zdravi pfi akcich pro
vefejnost, stale realizujeme rlizné projekty (jen ty ndzvy se méni), stale jesté probiha
transformace psychiatrické péce, na které se stale snazime aktivné podilet, stale
ziskavame nové zkusenosti.

Inspirace nic moc. | v roce 2019 to bylo stale takové.
KdyZ jsem o tom ale zacal pfemyslet, doslo mi, Ze je to tak, jak to ma byt. Jsme
totiz stale tady a stale se snaZime drzet toho, co jsme si pfed lety vzali za
Své.
A to rozhodné neni malo!
KDYZ CHCES, TAK MUZES ...
byt stalici!

Tomas Trajer

PODEKOVANi DARCUM, SPOLUPRACOVNIKUM A KLIENTUM

Dékujeme v8em, ktefi poskytli nasi organizaci finan¢ni ¢i nefinancni dar, pomoc ¢i podporu, bezplatnou
sluzbu ¢i radu. Dékujeme klientm nasich sluzeb za podnéty a pfipominky, které jsou pro nas velmi cenné,
jejich rodinnym pfislusnikim a pratelim za zkuSenosti, pomoc a dlvéru. Dékujeme zaméstnancim za
nasazeni, s jakym se vénuji své praci, bez které bychom nedosahli toho, co je pfedmétem textu vyrocni

zpravy. Dékujeme dobrovolnikim, ktefi ¢ast svého volného ¢asu vénuiji praci v nasi organizaci.

Dékujeme vSem, ktefi svoji innosti pfispivaji k tomu, aby se postupné ménil postoj vefejnosti k lidem

sdusevnimonemocnénim.



SOCIALNI SLUZBY PODLE ZAKONA 108/2006

KOMUNITNi TYM (podle JiF]
sluzba socialni rehabilitage

poskytuje zejména ipdividualni podporu

klientim. Poslanim stiZby je podpora osob

sduSevnim onemgcnénim na jejich cesté

k zotaveni.

Cilemsluzby je;

+  posilovat Osobni kompetence (dovednosti
aznalogfi) klientd, které jim umozni dosah-
nout sAmostatnosti a sobéstacnosti,

+ dodavef lidem s duSevnim onemocnénim
odvahu p nadégji a poskytovat praktickou
podpord v jejich snaze Zit bézny Zivot (mit
gratele, vhodnou préaci, péstovat konicky
a zajmy, mit pfimérené bydleni) a posilovat
jejich schopnost udrzet a rozvijet bézné
socialni kontakty (vychéazet s blizkymi,
vzaméstnani, se sousedy apod.).

«~ pomahat klientim orientovat se v jejich
zivotni situaci a podporovat je ve vyuzivani
dostupnych zdroju pro jeji feSeni, poskyto-
vat podporu v rozhodovani (védét, kam se
obratit o pomoc, dokazat o ni pozadat,
naucit se hledat cestu, jak situaci zvladnout
apod.).

« pomahat lidem se zkuSenosti s duSevnim
onemocnénim orientovat se v nemoci
(rozeznavat varovné pfiznaky nemoci,
pfedchézet krizi, udrzovat zdravy Zivotni
styl)

+  postedavat emocni podporu a prostor pro

sdileni informaci, zazitka, vytvareni

socialnich kontaktéa pratelstvi

»

S

| podpora (od) rodiny pomaha dusevnimu zdravi...

+ poskytovat podporu a posilove
cesté osobniho zotaveni

Aktivni kontaktovani potencialnich klientu\pro
nas znamena i spolupraci s Psychiatricko
nemocnici v Pisku, Psychiatrickou lé¢ebnou ve
Lnafich, Psychiatrickou nemocnici v Dobfanech
a s Détskou psychiatrickou nemocnici vOpa-
fanech. Pravidelné, minimalné 3x tydné, jsme
navstévovali psychiatrické oddéleni Nemocnice
Ceské Budgjovice.

nadéji na

| pohyb mé vliv na psychiku...

\/

V Ceskych Budgjovicich jsme realizovali
Tréninkovy program — bydleni, zaméfeny na
ziskavani dovednosti spojenych se samostat-
nym bydlenim. V roce 2019 prosli timto progra-
mem 3 osoby s riiznou mirou podpory.

V roce 2019 jsme podpofili 400 osob. Celkem se
uskuteCnilo 10 281 kontaktd, tzn. 5 246 hodin
pfimé prace. V porovnani s rokem 2018 jsme
poskytli vy8Si miru podpory za srovnatelnou
veli¢inu jednoho Uvazku pracovnika v pfimé
praci.

Sluzba Komunitni tym byla financovana
ucelovou a programovou dotaci Jihoeského
kraje, Statutamim méstem Ceské Budgjovice,
Méstem Cesky Krumlov, M&stem Kaplice.



Téz hudba ti mlZe zvednout naladu...

SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY

Pro klienty, ktefi preferuji vyuzivani dochazko-

vych, pfevazné skupinovych, programd, je

uréena sluzba sociélné terapeutické dilny, a to

jak v Ceskych Budgjovicich, tak v Ceském

Krumlové. Jejim poslanim je podporovat lidi

s duSevnim onemocnénim pfi nacviku, posilova-

ni a rozvoji pracovnich a socialnich dovednosti

anavyku.

Cilemsluzbyje:

*  obnovit, rozvinout, posilit socialni a pracovni
dovednostia navyky

*\_usnadnit adaptaci klientli sluzby na naroky

pojené se zameéstnanim

«  umoznitklientdm strukturovat a naplnit den
smysluplnou cinnosti

* umoznit klientim navazovani mezilidskych
kontaktd

Soucasti sluzby socialné terapeutické dilny jsou

dva programy — Program dennich aktivit a Ateliér

Kocka.

Program dennich aktivit

Program je realizovan v Ceskych Budgjovicich
av Ceském Krumlové, jedna se o skupinovy
program zaméreny na oblast podpory motivace,
strukturovani dennich aktivit a navazovani
pracovnich a mezilidskych kontakt(. Smyslem
programu je také vytvoreni bezpecného prostre-
di pro setkavani se lidi s podobnou zkusenosti,
vzajemné sdileni zazitkd, aktivni traveni volného
Casu apod.). Soucasti Programu jsou i tvofivé
¢innosti zaméfené na podporu rozvoje motoriky,
soustiedéni.

Ateliér Ko€ka - vyroba vitrazi technikou
Tiffany

Program Ateliéru Kocka mohou klienti vyuzivat
e stfedisku Ceské Budéjovice. Program je
zamefen. na rozvoj stavajicich schopnosti,
dovednosti akompetenci spojenych s pracovni
¢innosti, zejméha na posilovani schopnosti
soustfedéni, udrzeni pozornosti, mapovani
vykonu.

V roce 2019 jsme podpofili 99 klientd, dale jsme
vyjednévali s 21 zajemci o slyzbu. Celkem se
uskuteénilo 3214 kontaktl, tzq. 2077 hodin
pfimé prace. V porovnani s rokem 2018 doslo
knavyseni poCtu hodin prace s Klientem pro
srovnatelnou veli¢inu jednoho uvazku pracovni-
kav pfimé préci.

Sluzba socialné terapeutické dilny v Ceskych
Budgjovicich a v Ceském Krumlové byla od
1.1.2019 do 31. 12. 2019 financovana z
prostfedki ESF prostfednictvim OPZ a z€
statniho rozpoctu SR v ramci projektu ,Podpora
socialnich sluzeb v JihoCeském kraji V. Dals
finanéni podporu jsme ziskali od Mésta Cesky
Krumlov. Castedné jsme zajisténi sluzhbs
financovali z vlastnich zdroj.

Stabilni bydleni je dllezité pro dusevni zdravi.

BYDLENi K - RAX (podle zakona
socialni sluzba chkanéné bydleni)

Bydleni K-PAX poskytuje pobytovou sluzbu
osobam primarné z JihoCeského kraje formou
skupinového bydleni. SluZba je ur€ena osobam,



bydleni zejména proto, ze v dusledku své nemoci
nemaji dostatecné kompetence. Sluzba ma vést
k ziskavani dovednosti, které jsou k samostatné-
mu bydleni potfebné. Cile sluzby jsou
« podporou ziskani dovednosti_pdtrebnych
k samostatnému bydleni priioznit klientim
sluzby zvySovat a zlggSovat kompetence
potfebné k samostdtnému bydleni (napf.
obvyklé stravova€i navyky, zvladnuti péce
odomacnost/finan¢ni hospodafeni -
pravidelné gplaceni dluhd, rozpocet na
mesic)
pfipravit/klienty sluzby na samostatné
fungovzniv bézném Zivoté
motivpvat klienty sluzby k aktivnimu vyuziva-
ni volngho Casu a poskytnout jim pfi tom
podpor
poriOci klientim ziskat samostatné bydleni
(poCet klientd, ktefi funguji v samostatném
bydleni)

luzbu za rok 2019 vyuZzilo 31 klientd, celkem se
uskutecnilo 13 911 kontrakt(, tzn. 5 034 hodin
pfimé prace.
Sluzba BYDLENI K-PAX byla financovana
zUCelové a programové dotace JihoCeského
kraje a z dotace Statutarniho mésta Ceské
Budéjovice a také z hrad od uzivateld sluzby.

ZDRAVOTNISLUZBY

(registrovana zdravotni péce poskyto-
vana ve vlastnim socialnim prostredi
pasienta, domaci péce oSetrovatelska)

Sluzby zdravotni péCe poskytuje zdravotni sestra
a od fijna 2019 mame moznostwuwzivat i konzul-
tace psychiatra. Zejména jde o vyZiové pora-
denstvi, lékovy management, aplikaci depotnich
injekci. Cilovou skupinou jsou primarné Kiienti
nasich socialnich sluzeb. V roce 2019 jsme mélj
53 klientt arealizovali 608 sluZeb.

Zdravotni sluzby jsme v roce 2019 financovali
zdotace Mésta Cesky Krumlov a z dard pfijatych
od fyzickych a pravnickych osob. Realizaci této
sluzby podpofil Nadaéni fond CEZ z programu
Podpora regiont a Pomahej pohybem. @

Vyuzivani modernich pfistupl v podpofe dusevniho zgvi.

PROJEKTY FINANCOVANE EVROPSKOU UNIi Z EVROPSKEHO
OCIALNIHO FONDU, OPERACNIHO PROGRAMU ZAMESTNANOST

IPSII

Individual placement and support Il - podpo-
ra lidi s duSevnim onzmocnénim na trhu
prace

Dobarealizace: 1.9.2018-31.10.2020

Projekt se zaméfuje na zvySeni zaméstnanosti
lidi s dusevnim onematnénim na Ceskobudéjo-
vicku a Ceskokrumlovsku. V roce 2019 jsme
spolupracovali s 51 klienty. S podporou pracovni-
ka IPS ziskalo praci 26 zen a muzu (u 15 osob se
jednalo 0 zaméstnani v chranénych dilnach).

SOCIALNE TERAPEUTICKA DILNA

Individualni projekt Podpora socialnich
sluzeb v Jiho¢eském kraji V.

Dobarealizace: 1.1.2019-30. 6. 2022

Od 1. 1.2019 do 30. 6. 2022 d&lame v Ceskych
Budgjovicichav Ceském Krumlové dva socialné
terapeutické programy — Program dennich aktivit
a Ateliér Kocka.



R-ITAREPS - Kompletni program pre-
vence relapsu - Inovaéni projekt

Dobarealizace: 7.12.2016-31.8. 2019
R-ITAREPS (Recovery - Infermation Technology
Aided Relaps Prevention in Schizophrenia) je
komplexni pregram prevence relapsu schizofre-
nie a navazuje na jiz stavajici verzi ITAREPS,
kterafunguje v Ceské republice jiz od roku 2002.
roce 2019 jsme dokonCili realizaci projektu.
V priibéhu podzimu byl R-ITAREPS zpfistupfio-
van daldim zajemcim o vyuZzivani tohoto
nastroje a do spoluprace se pfipojili i néktefi
ambulantni psychiatfi. Dale pokraCoval i sbér
podkladl pro dalsi evaluaci, planované na rok
2019, aktualizovala se metodika intervenci
a probéhlo proskoleni dalSich koleg(.
Projekt byl realizovan ve spolupraci s organiza-
cemi FOKUS Mladé Boleslav, Péce o duSevni
zdravi Pardubice, FOKUS Tabor a Narodni Gstav
dusevniho zdravi Klecany. Realizace projektu
probihala v ramci vyzvy na sociélniinovace.

BYDLENi JAKQO PRVNi KROK K
SOCIALNIMU ZACLENOVANI

Noba realizace: 1.8.2019-30. 6. 2022
Cilempraiektu je rychlé poskytnuti standardniho
bydleni nejpatfebnéjSim a nejzranitelngjSim
osobam nachazejicim se v bytové nouzi a pod-
pora pfi jeho dlouhodabém udrZeni. Déle je cilem
ovéfeni pfistupu a principt Housing First. V ramci
projektu je jedinctim, domacnostem Ci rodinam
v bytové nouzi (G€astnikim)\pfidélen vhodny byt
a nabidnuta podpora pfi jelg udrzeni. To na
zékladé podrobné analyzy potfeb a pfani
zabydlovaného uastnika. Zaroyen plati, Ze
ucastnici projektu plni povinnost) najemniho
vztahu. Projekt je realizovan n@’uzemi mésta
C.Budgjovice jako jeden z nastrojti Koncepce
bydleniv C.B.

Realizatorem projektu je Statutarni mésto Ce
Budgjovice, FOKUS Ceské Budgjovice je
partnerem projektu. @

DALSi PROJEKTY, FINANCOVANE Z RUZNYCH ZDROJU
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Také spanek pomlze...

TYDEN OBYCEJNEHO_ SIiLENSTVi:
JENOM PRASEK NESTACI

Tradicni osvétova kampan, ktera je soucasti
TydnU dusevniho zdravi. V Ceskych Budé-
jovicich a v Ceském Krumlové probihala ve

dnech 8.-12.fijna2019.

V' Budéjovicich jsme pfipravili pro Sirokou
vefejnost besedu s nazvem Je medikace jedinym
feSenim? Akci jsme stejné jako.v—piedchozim
roce organizovali ve spolupfaci se studentskou
iniciativou Psychobrafii a nové s restauraci
Solnice. ModerovalaMéaria Pfeiferova z Ceského
rozhlasu, pfislo koleyn 150 posluchacu.
Nasledoval den otevienych dvefi. Vefejnost se
mohla podivat, jak de Zije v chranéném bydleni.
Nebo jak vypadaji \prostory, odkud vyrazi do
terénu za klienty pracpvnici Komunitniho tymu.
OmrknoutAteliér s vyrobou vitraZi. Azeptat se na
cokoliv.
Na jeden podveger jsme se premistili do Ceskeé-
ho Krumlova. Pro mistni obyvatele jsme ve
spolupraci s Méstskou knihovnou pfipravili
besedu s nazvem Sta¢i medikace k zotaveni?




ZdejSi besedu sledovalo av zavéru se do diskuse
pfidalo na 30 posluchacu.

Zpatky v Budgjovicich jsme v Café Siroko
promitali Zivotopisny film o Francu Basagliovi
a Tyden obycejného Silenstvi uzaviraleBeneficni
divadelni pfedstaveni Arte della Tlampac
akoncert kapel VEES adablko znetvofené
lidskym faktorem.
Projekt byl realizovén za finan¢ni podpory
Statutarniho méstaLeské Budéjovice.

TERENNI PSYCHIATRICKA PECE

Dobarealizace: 23.8.2019-30. 8.2020
frem-ie_roz$ifeni tymu odbornych pracovnik(

oterénniho pSyshiatra a navySeni Uvazku

zdravotni sestfe.

Projekt je financovan z nadacniho pfispévku od

Nadace CEZ, grantové Fizeni Pofndhej pohy-

bem.

,BLAZNiS?NO, A"

Preventivni program v oblasti duSevniho zdravi
zameéfeny na studenty stfednich Skol realizujme
jiz nékolik let. V roce 2019 se uskutecnilo
6 3kolskych dn(i na stfednich $kolach v Ceskych
Budgjovicich, Ceském Krumlové a v LiSové
a celkové se jich zU¢astnilo 146 studentd.

Projekt byl realizovan za finan¢ni podpory
zdotacniho programu Ministerstva zdravotnic-
tvi CRa Jiho¢eského kraje. ®

VZDELAVANI A SUPERVIZE ZAMESTNANCU

Kazdy rok vénujéme_velkou pozornost profesni-
mu vzdélavani pracovmiku.

Odborni zaméstnanci z pfimé péce se Ucastnili
vzdélavani zaméfeného na préaci s lidmi s duse-
vnim onemocnénim (Case management,
Psychiatrické minimum a dalsi).

Administrativni pracovnijci vyuzili ke zvySeni
svych dovednosti jiny fyp kurzi (Obsah pro
socialni sité, Inkscape afd.).

Dulezitou soudasti nai prace jsou supervize,
intervize aodborné’ staZze v organizacich
poskytujicich sluzby lidem s duSevnim onemoc-
nénim.

Vyuzivani modernich pfistupl v podpofe dusevniho zdravi.



TYMPRACOVNIKU
INTERNi AEXTERNi ZAMESTNANG

Mgr. Markéta Applova - expert programu
Blaznis? No a¥DPP
Mgr. Apna Balikova - pracovnik v sociélnich
sluzbach Komunitni tym

WUDr. Jan Becka - psychiatr

gr. Martina Blazkova — case manager, projekt
R-Itareps
Eliska Draha- BYDLENi K-PAX, DPP
Bc. et Bc. Simona Egriova — koordinatorka
stakeholder(, evaluator projektu R-ltareps
Renata Grachova — uklizecka stfedisko Cesky
Krumlov, DPP
Ing. Lenka Hladikova, PhD. - peer konzultant
Mgr. Iva Jersonova - odborny pracovnik
BYDLENI K-PAX, Komunitni tym
Mgr. Janka Jurigova — odborny pracovnik na
BYDLENIK-PAX, DPP
Ing. Martina Kacenkova - ekonomka od
1.8.2018
Bc. Katefina Kiglerova — socialni pracovnice
BYDLENI K-PAX, komunitni tym

ichaela Klimentova - uklizecka
Be, Sona Kolarova - socialni pracovnice STD,
Komumitni tym, pracovni terapeut IPS
Mgr. Lucie. Kolafova - saciélni pracovnice
Komunitniho tymu, pracovni konzultantka
aterapeutka IPSalPSII
Lenka Kollerova, DiS. — socialni pracovnice
BYDLENI K-PAX, Komunitni tym
Veronika Kopfivova — pracovnik v socialnich
sluzbach BYDLENI K-PAX
Zuzana Koubova - pracovnice v socialnich
sluzbach Komunitnitym, STD
MUDr. Lukas Krejéa - psychiatr, projekt
R-ITAREPS
Mgr. Lucie Kristkova — sociélni pracovnice
Komunitni tym
Bc. Renata Krizova - pracovnice v socialnich
sluzbach, Komunitnitym, STD
Mgr. Michaela Kubatova - socialni pracovnice
STD, Komunitni tym
Alice Kubi¢kova—administrativni pracovnice
Charlie Kuéera - pracovnik v socialnich sluz-
bach, BYDLENI K-PAX

Bc. Zdernka Kuvikova - provozni feditelka

Mgr. Lenka Laugesen - sociélni pracovnice

Komunitni tym, pracovni expert IPS II, zdravotni
estra

Jan Marek Manéna - pracovnik v socialnich

sluzbach Komuynitnitym, STD

Bc. Iveta Martin(i — socialni pracovnice

Komunitni tym, STD,

Mgr. Markéta Masopustova — DPP - vedeni

skupinovych aktivit, moderatorka programu

Blazni$? No a!

Mgr. Véra Michalicova - fundxaiserka a pracov-

ni konzultantka projektu IPS I

Mgr. Kristyna M6hwaldova — socialni pracovni-

ce BYDLEN{ K-PAX

Mgr. Matyas Miiller—evaluator, ppojekt R-Itareps

Markéta Novakova — pracovniée v socialnich

sluzbach BYDLEN| K-PAX

Mgr. Ivana Pilna — odborny pracovnik BYDLENH

K-PAX, DPP

Bc. Dana Plasilova, DiS. — socialni pracovnice

Komunitni tym, vSeobecna sestra/odbogr

garantdomaci oSetfovatelské péce

Mgr. Pavel Provaznik — case manager, projek

R-Itareps, DPC

Pavlina Ruzi¢kova, DiS. — case manage

projekt R-Itareps, DPC

Mgr. Denisa Sachomska — case manager,

projekt R-Itareps, DPC

Mgr. Simona Severova - case manager, projekt

R-Itareps, DPC

Bc. Vladimira Strankova - case manager,

projekt R-Itareps, DPC

Mgr. Petr Sturma - case manager, proje

R-ltareps, DPC

Simona Sturmova - case manager, projekt

R-ltareps, DPC

Mgr. Tomas Trajer, DiS. - odborny feditel, socialni

pracovnik

Mgr. Lucie Troupova — socialni pracovnice

Komunitni tym

Bc. et Bc. Aneta Vedralova — socialni pracovni-

ce Komunitni tym

Jana Vitkova — expert programu Blazni§? No a!,

DPP

Mgr. Barbora Vopelkova - socialni pracovnice

Komunitniho tymu

Mgr. Agata Zajickova — peer konzultantka,

pracovni konzultantka IPS [ &®



DOBROVOLNICI

Jan Bradka —volnogasové aktivity v BYDLENI K-
PAX

Aneta Brizkova — volnoCasové aktivity vBY-
DLENI K-PAX

Eliska Davidova — vytvarna setkani s klienty
v STD, skupinova aktivita

Eli$ka Draha — volno¢asové aktivity v BYDLENi

Nikola Lnéni¢kovas- volnoCasové aktivity
s klientem v terénu, individualni setkavani

Hynek Klimek —lektor tvdrciho psani

Stépan Masek — volnogasové aktivity s klientem
vterénu, individualni setkgvani

Elena Rogova - volngCasové aktivity vBY-
DLENI{K-PAX
Angelika Sbouli - vglnocasové aktivity s kli-
entemvterénu, individyalni setkavani

Veronika Schiesslova — volnoCasové aktivity
vBYDLENIK-PAX

Michael Studni¢ka — volnoCasové aktivity
vBYDLEN| K-PAX

Kamila Toraéova - volnoCasové aktivity
vBYDLENIK-PAX

Dominika Trpkova — volnoCasové aktivi
vBYDLENI{ K-PAX

Denis Vesely — volnogasové aktivity v
K-PAX a zéreveri individualni

ntemvterénu
Aleksandar Zeraji¢ — volnoCasové aktivity
vBYDLENIK-PAX &

STATUTARNIiORGANK 31.12.2019

Mgr. Tomas Trajer, DiS. - odborny feditel
(0d1.3.2019)

SPRAVNIRADA

Mgr. Ivana Pilna - pfedsedkyné Spravni rady
MUDr. Lenka Fiedlerova - ¢lenka Spravni rady
Bc. Katarina Korbelova - ¢lenka Spravni rady
Ing. Bianka Machova - &lenka Spravni rady

&



FINANCNIi ZPRAVA: ROZVAHA - AKTIVA APASIVA, VYKAZ ZISKU A ZTRAT

Stav k prvnimu dni
Rozvaha k 31. 12. 2019 Lo o000t i
Uéetniho obdobi
AKTIVA
Dlouhodoby majetek celkem 156 174
Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 0 0
Dlouhodoby hmotny majetek celkem 227 268
Stavby 82 82
Hmotné véci a jejich soubory 145 186
Opravky k dlouhodobému majetku celkem 45 45
Podily - ovliadanéa nebo ovladajici osoba 20 20
Ostatni dlouhodobé zapUijcky a pujcky 25 25
Opravky k dlouhodobému majetku celkem -116 -139
Opravky ke stavbam -10 -12
Opréavky k samostatnym hmotnym movitym vécem a souborlim hmotnych movitych véci -106 -127
Kratkodoby majetek celkem 4400 3874
Pohledavky celkem 832 520
Odbératelé 332 20
Poskytnuté provozni zalohy 339 359
Ostatni pohledavky 155 136
Pohledévky za zaméstnanci 6 1
Ostatni dané a poptaty: 4
Kratkodoby finanéni majetek celkem 3516 2414
Penézni prostfedky v pokladné 105 200
Penézni prostfedky na uctech 3411 2214
Jina aktiva celkem 52 940
Néklady pristich obdobi 52 22
PFijmy pfistich obdobi 918
Aktiva celkem 4556 4048
PASIVA

Vlastni zdroje celkem 537 587
Jméni celkem 36 60
Vlastni jméni 36 60
Vysledek hospodareni celkem 537 587
Uget vysledku hospodareni X 50
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Viysledek hospodareni ve schvalovacim fizeni 229 X

Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let 308 537

Cizi zdroje celkem 3983 3401

Dlouhodobé zavazky celkem 72 40

Dohadné 0cty pasivni 32

Ostatni dlouhodobé zavazly 40 40

Kratkodobé zavazky celkem 1058 2452

Dodavatelé 166 81

Pfijaté zalohy

Ostatni zavazky 6 30

ZaméstnanCi 549 587

Zavazky k institucim sociélniho zabezpeceni a vefejného zdravotniho pojisténi 243 332

Ostatni pfime dané 19 21

Ostatni dané a poplatky 1

Zavazky ve vztahu ke statnimu rozpoCtu 15

Zavazky ve vztahu k rozpoctu Gzemnich samospravnych celk{ 59 1401

Jing zavazky

Jina pasiva celkem 2853 909

Vydaje pfistich obdobi 194 269

Viynosy pfistich obdobi 2659 640

Pasiva celkem 4556 4048
i Vroversnl BV

Vykaz zisku a ztrat k 31. 12. 2019

Naklady

Spotrebované nakupy a nakupované sluzby 2625 2625

Spoteba Materidlu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek 743 743

Opravy a udrzovani 61 61

Néklady na cestovné 27 27

Néklady na reprezentaci

Ostatni sluzby 1794 1794

Zména stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivizace

Osobni naklady 10173 10173

Mzdové naklady 7736 7736

Zakonné socialni pojisténi 2409 2409

Ostatni socialni pojisténi

Zakonné socialni naklady 28 28
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Ostatni socialni naklady

Dané a poplatky 1 11
Ostatni naklady 51 51
Smluvni pokuty, troky z predleni, ostatni pokuty a penale

Kurzové ztraty

Jiné ostatfii naklady 51 51
Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv a opravnych polozek 23 23
Odpisy dlouhodobého majetku 23 23
Poskytnuté prispévky 13 13
Po§kytngté Clenské prispévky a prispévky zuctované mezi organizaCnimi 13 13
slozkami

Dai z pfijma

Naklady celkem 12896 12896
VYNOSY

Provozni dotace 11453 11453
Prijaté prispévky 331 331
Prijaté prispévky — dary 331 331
Trzby za vlastni vykony a za zbozi 977 977
Ostatni vynosy 166 19 185
Viynosové uroky 1 1
Jiné ostatni vynosy 165 19 184
Trzby z prodeje majetku

Trzbyzprodeje materialu

Vynosy celkem 12927 19 12946
Vysledek hospodareni pred zdanénim 31 19 50
Vysledek hospodaieni po zdanéni 31 19 50
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DONATORI, DARCI A PODPOROVATELE. DEKUJEME

Aby ti bylo Iip, délej, co té bawi...

o prace asocialnich véci CR
inisterstvo zdravotnictvi CR

Evropsky socialni fond prostfednictvim Operacni-
ho programu zamé&stnanost a Statni rozpodet CR
ihoCesky kraj

Statutarni mésto Ceské Budgjovice

&sto Cesky Krumlov

Mésto Kaplice

agentes IT s.r.0. (crm systém pro fundraising)
Alza.cza.s.

Arte della Tlampac z.s.

BCFs.ro.

BELISa.s.

BIOGENACB spol. sr.o.

Bubenickova Katefina

ontia Trading s.r.o.

CEVAKa:
Dobrovolnické céhtrum Diecézni charity CB
Farni charita Kamenicéxpad Lipou
Férumdarcuz.s.
Graus Milan
HajickovaAndrea
Chladova Jifina
J.Z.L.F.

Jasik Jindfich
JihoCeské divadlo, pfispévkovéa organizace
Kavarna Matice s.r.o.
Klu€kovéa Vendulka
Krejcarovalvana
Krygarova Radka
Kimmel Emanuel

uvikova Zdenka
Kyncl Daniel
Machéackovéa Zderika
Marketing Miners.r.o.
Masopustova Markéta
Méstska knihovna v Ceském Krumlové
MUDr. Becka Jan
MUDr. Marie Hefmanovas.r.o.
Nadace CEZ
Pfeiferova Méria
Post scriptum imprimatur (tiskarna Pavel
Chrastansky)
Postavdelingens.r.o.
Potravinovéa banka Jiho¢eského kraje z.s.
PRO-SPORTCKo.p.s.
RESTAURACE SOLNICE a.s.
Rodina Panny Marie (Klaster BoZiho Milosr-
denstviv Novych Hradech)
Rypacek Lubos
SdruzeniVIA, z. 0. (TechSoup)
Skalova Markéta
SUBKULTURAZ.s.
Sedy Jan
Stépanova Eliska a festival Literatura Zije
Tanbys.r.o.
TouSek Radek
Trajerové lvane
TRIMANEWSs.r.0.
Unicall Communication Group
VERBAPLUSSs.r.0.
... adalSi drobni darci

| dobfe se najist je cestou k dudevni pohodé...
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ZAKLADNIINFORMACE AKONTAKTY

Sidlo: FOKUS Ceské Budgjovice

Novohrgdské 1058
) 37008 CeskéBudgjovice
IC:2702358

Cislo (647573 112309/0800

8bové stranky: www.fokus-cb.cz
acebook: @fokus.budejovice
Instagram: #fokuscb

Kontaktni pracovisté Ceské Budéjovice:
Novohradska 1058/71

Telefon (sluzba): 383 136 220

E-mail: fokus@fokus-cb.cz

Kontaktni pracovisté Cesky Krumlov:
Nad Nemocnici424

Telefon: 732126 340

E-mail: ckrumlov@fokus-cb.cz

QFOKUSU

FOKUS Ceské Budgjovice, z. 4. FOKUS vznikl
ziniciativy lidi se*zkuSenosti s duSevni nemoci.
Je poskytovatelem™socialnich a zdravotnich
sluZeb. Pusobi na uzemitéchto obci s rozsifenou
pasobnosti: Tyn nad Vitavou, Ceské Budjovice,
Trhové Sviny, Kaplice a Cesky.Krumlov.

POSLANI

Podporuje osoby s vaznym duSevnjm onemoc-
nénim pfi zvladani jejich zivota, vytvafime
pfileZitosti pro jejich uplatnéni ve spolecnosti.
Dlouhodobé prosazujeme modernf;~zgjména
mimonemocnicni, formy péce o duSevni zdrawi:
Realizujeme kampané zaméfené na snizovani
pfedsudku vefejnosti vici tématim spojenym
s duSevnim zdravim
&

KDYZ CHCES, TAK MUZES... PRAVIDELNE PODPOROVAT FOKUS A LIDI
S VAZNYM DUSEVNiIM ONEMOCNENIM

FINANCNI PRISPEVEK

Pravidelnym pfispévkem pomUZete nejvic. Jeho
vySe zalezi na Vas, skonCit mizete kdykoliv.
Finance pouzijeme v souladu s Vasim pfanim
podle darovaci smlouvy.

JAKNAS JESTE MUZETE PODPORIT

Materialnim darem ¢i sluzbou: kancelarské
papiry, Uklidové prostfedky, telefon, mycka
nadobi,kavovar, doprava pro 15 klientd a jejich
doprovod na kulturny akce, exkurze apod.

Dobrovolnictvim: 1-3 hodiny/tyden, mizete
vénovat ¢ast volného asu nékterému z nasich
klientl (povidani, prochazka, kavarna, anglicti-
na), pomoci s Udrzbou zahrady aj.

Sdilenimzprav na Facebooku a Instagramu.

A HLAVNE: mluvte s blizkymi a kamarad
o tématech spojenych s dusevninrzdravim
a pomahejte k odstranogvani predsudki vaci
lidem se zkuSenosti 8 dusevnhim onemocné-

nim. &®

=

Téz prace, ktera té bavi, pfispiva k dusevnimu zdravi...



SLOVO ZAVEREM...

Nedavno mi byla polozena “kontrolni” otazka: “...a co musi
zavodnik?” Nejisté jsem odpovedéla otazkou: “Zavodit?” “Ne. Musi se
vzdy divat dopfedu!” Tak znéla spravna odpoved.
VSichni jsme pomyslni z&vodnici. Pfece se vSichni divame dopfedu.
Je v3ak otazkou, jestli svoji cestu vidime spiSe neurcité a rozmazané, nebo je
nam naprosto jasné, kudy pojedeme a kam.
Byt jsem se dfive rada nechala na své cesté pfekvapovat a nechala ji spiSe
plynout, s pfibyvajicim vékem upfednosthuiji druhou variantu. Mit jasno v tom, co
chci. Pak se to totiz néjak stane — pro mé zatim nevysvétlitelny zazrak! Vim, Ze se mohou
objevit pfekazky nebo objizdky, nejsem Uplny idealista. Cestou se mize vlivem okolnosti cil
dokonce i pozménit, ale porad plati, ze kdyz chci, tak mé nemusi ani Zadna zména mrzet.
FOKUS Ceské Budgjovice je dobrym zavodnikem. Kdyby ne, uz byl by ze zavodu davno
vyfazeny. Kazdym rokem nas pfesvédcCuije, Ze zna svUj cil a svoji cestu. Je velmi
dulezité si cil neustale pfipominat, opakovat a Septat i pro sebe sama, protoZe jediné tak
se z cesty nesejde.
TakZe: pfipravit...pozor...start!

Ivana Piln3,
predsedkyné spravni rady

Vytvofeni tohoto dokumentu je spolufinancovéano
z prostiedkU statniho rozpoétu (MPSV), Jihoceského kraje, Statutar-
niho mésta Ceské Budgjovice, Mésta Cesky Krumlov a dal3ich zdroji.

&
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Kdyz chces, tak muzes...
a-cestu k zotaveni.

FOKUS

Ceské Budgjovice
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