
 



Psychické zdraví a dobrý psychický stav umožňují člověku prožít smysluplný život, být 

kreativní a aktivní.   

Světová zdravotnická organizace WHO definuje duševní zdraví jako pocit pohody, v němž 

každý jedinec naplňuje svůj vlastní potenciál, zvládá běžný životní stres, může pracovat 

produktivně a plodně a je schopen přispívat k prospěchu své komunity. Zároveň uvádí, že 

zkušenost s duševním onemocněním má v současné době každý čtvrtý člověk. 

FOKUS České Budějovice podporuje lidi se zkušeností s duševním onemocněním na jejich 

cestě k zotavení. 

Podpora jednoho člověka stojí 11 667 Kč za rok. 

PŘISPĚJTE I VY NA ROZVOJ PÉČE O DUŠEVNÍ ZDRAVÍ  

 

 

Finanční pomoc je pro nás nezbytná, podpořit nás můžete několika způsoby: 

Jednorázově - ve formě finančního daru zaslaného na náš bankovní účet č. 573 112 309/0800, obdržíte 
darovací smlouvu a potvrzení k odečtu daně. 

Pravidelně - prostřednictvím trvalého příkazu k úhradě, částka nemusí být velká, i 100,- Kč měsíčně je nám 
velkou pomocí. 

Pro potvrzení o daru prosíme o zaslání kontaktních údajů (jméno + adresa, u právnických osob název 
firmy/IČ + adresa, mail). 

Příspěvkem do veřejné sbírky - zasláním daru na transparentní účet č. 2100679216/2010, Váš dar bude 
anonymní, na stránkách Fio banky můžete sledovat, že příspěvek dorazil. 

Bližší informace Vám rádi sdělíme na tel. č. 383 136 220, 774 893 657 nebo na e-mailu: fokus@fokus-cb.cz,  

 

 

 

               

FOKUS České Budějovice z. ú., Novohradská 1058/71 
370 08 České Budějovice 

Tel.: +420 383 136 220, +420 774 893 657 
eMail: z.kuvikova@fokus-cb.cz 

www.fokus-cb.cz 

IČO: 270 23 583 
U 89 vedený u Krajského soudu v Českých Budějovicích 
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