FOKUS

Ceské Budéjovice

PROGRAM DENNICH AKTIVIT
- Prosinec 2019 -

PONDELI 2.12.
09:30 - 11:00 Pondélni skupina s Agatou, o nas s nami
14:00 — 15:30 Povidani u kavy
UTERY 3.12.
09:00 - 11:00 Relaxaéni odpoledne s MiSou; poslech hudby
11:30 - 15:00 Zahradni terapie
15:30 - 17:00 Skupina zotaveni
STREDA 4.12.
09:00 - 13:00 Dobry hrnec - Francouzské brambory, zeleninovy salat
13:00 - 14:00 Bowling — sraz u Pouzara, v 13:00 hod.
CTVRTEK 5.12.
09:30 - 12:00 Kultura ve mésté, adventni trhy — sraz u radnice v 9:30
12:30 — 15:00 Hrani spole¢enskych her
PATEK 6.12.
09:00 - 13:00 Dobry hrnec - vio¢kova polévka, sekana s bramborem
PONDELI 9.12.
09:30 - 11:00 Pondélni skupina s Markétou
14:00 - 15:30 Odpoledni povidani u kavy
UTERY 10.12.
09:00 - 12:00 Kultura ve mésté, adventni trhy — sraz u radnice v 9:00 hod.
13:00 -15:00 Filmové odpoledne - vanocni pohadky
STREDA 11.12.
09:00 - 13:00 Dobry hrnec - Zeleninova polévka, vepfovy gulas s chlebem
CTVRTEK 12.12.
09:00 - 15:30 Peceni — vanocni pernicky a cukrovi
PATEK 13.12.
09:00 - 13:00 Dobry hrnec — Hrachova kaSe s parkem, jablecny zavin
13:00 - 14:30 Vytvarna setkani - Umélecké a zazitkové vytvarné aktivity s dobrovolnici Eliskou
PONDELI 16.12.
09:30 - 11:00 PondéIni skupina s Agétou
14:00 - 15:30 Odpoledni povidani u kavy
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UTERY 17.12.
09:00 - 12:00
12:00 - 13:00
15:30 — 17:00

STREDA 18.12.
09:00 - 13:00

CVRTEK 19.12.
09.00 —12:00
13:00 -15:30

PATEK 20.12.
09:00 — 12:00
12:00 - 15:00

PONDELI 23.12.

09:30 - 11:00
14:00 - 15:30

PATEK 27.12.
09:00 - 13:00

PONDELI 30.12.

09:30- 11:00

UTERY 31.12.
08:00 — 11:00
12:00 - 15:00
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24.12.-26.12.

Kultura ve mésté — radni¢ni vanocni trhy a dilny - sraz u radnice v 9:00 hod.
Trénovani pameéti se Lenkou
Skupina zotaveni s Lenkou

Dobry hrnec - hovézi vyvar s nudlemi, houbovy kuba

Peceni vanocky
Zdobeni stromecku + vanocni vyzdoba

Dobry hrnec - Vanocni zelnice, smazeny fizek s bramborovym salatem
Vénoéni besidka

Pondélni skupina s Agatou
Predvanocni posezeni

SVATEK - ZAVRENO

Dobry hrnec - Eesnecka, zeleninové rizoto

Pondélni skupina s Markétou

Priprava obéerstveni na odpoledne
Silvestrovské posezeni



