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PROGRAM DENNÍCH AKTIVIT STD
- Listopad 2019 -


PÁTEK 1. 11.	
09:00 – 13:00	Dobrý hrnec – plněný lilek, brambor, zeleninový salát
…

PONDĚLÍ 4. 11.
09:30 – 11:00	Pondělní skupina 
14:00 - 15:30                     Výzdoba zahrady – dlabání dýně

ÚTERÝ 5. 11.
 09:00  -10:00	Relaxační dopoledne s Míšou – relaxační cvičení, procházka, poslech hudby	       
12:00 - 15:00		„Zašívárna“ s Ivetou

STŘEDA 6. 11.                    
09:00 – 12:00		Dobrý hrnec – Pizza, boží milosti
13:00 – 14:00		Bowling – sraz u Pouzara ve 13.00 hod.

ČTVRTEK 7.11.
09:00 – 12:00	Tvoření  - drhaný závěsný květináč	
13:00 – 15:00	Odpolední povídání u kávy na téma „Úklid zahrady a altánku – nejen jejich využívání, ale také starost o tyto prostory.“

PÁTEK 8. 11.
09:00 – 12:00		Dobrý hrnec – Špenát s bramborem
12:30 – 14:30		Výtvarná setkání - Umělecké a zážitkové výtvarné aktivity s dobrovolnicí Eliškou
…

PONDĚLÍ 11. 11. 
09:30 – 11:00	Pondělní skupina s Markétou 
14:00 - 15:30                     Odpolední povídání u kávy na téma…?

ÚTERÝ 12. 11.
09:00 – 12:00	Procházka po okolí
12:00 -15:00		Úklid altánku a zahrady (především Ti, kteří altánek a zahradu využívají)
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STŘEDA 13. 11. 
09:00 – 13:00	Dobrý hrnec – Koprová omáčka, houskový knedlík

ČVRTEK 14. 11.
08.00 – 16:00	Z provozních důvodů zavřeno
16:00 – 17:00	Skupina pro rodiče a blízké

PÁTEK 15. 11.
09:00 – 13:00	Dobrý hrnec – fazolový guláš s klobásou a chlebem
…






PONDĚLÍ 18. 11.
09:30 – 11:00	Pondělní skupina s Agátou, O nás s námi

ÚTERÝ 19. 11.  
10:00 – 12:00		Kultura ve městě – sraz v 10:00 hodin u kašny	
13:00 – 15:00	              „Zašívárna“ s Ivetou
15:30 – 17:00		Skupina zotavení s Agátou

STŘEDA 20. 11. 
09:00 –13:00	Dobrý hrnec – Špagety se zeleninovou omáčkou
13:00 – 14:00	Setkání s literaturou s p. Klimkem

ČVTREK 21. 11.
09:00 – 12:00	Procházka po okolí
13:00 - 15:00                     Adventní tvoření - tradiční lidové ozdoby

PÁTEK 22. 11.
09:00 – 13:00	              Dobrý hrnec – Bramborový knedlík plněný vajíčkem s houbovou omáčkou
12:30 – 14:30	Výtvarná setkání - Umělecké a zážitkové výtvarné aktivity s dobrovolnicí Eliškou
…

PONDĚLÍ 25. 11. 	
09:30 – 11:00		Pondělní skupina s Markétou

ÚTERÝ 26. 11.
 09:00 – 11:00	Relaxační odpoledne s Míšou
12:00 -  15:00                    Filmové odpoledne – film „Tátova volha“

STŘEDA 27. 11.
09:00 – 13:00	Dobrý hrnec – Palačinky

ČTVRTEK 28. 11.
09:00 – 15:00	             Adventní tvoření – výroba adventních věnců
16:00 – 17:00	             Skupina pro rodiče a blízké

PÁTEK 29. 11.
09:00 – 13:00	              Dobrý hrnec – Zeleninový guláš
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