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PROGRAM DENNÍCH AKTIVIT

- DUBEN 2019-
ÚTERÝ  2.4.                      Knižní šifra 
9:00- 12:00                        Tematická skupina
STŘEDA 3.4.                     Angličtina
9:00 - 12:00

Zahradní terapie
ČTVRTEK 4.4.                   Bioenergetické cvičení  
 9:00-12:00

 Dobrý hrnec- Tulácký guláš
…
ÚTERÝ 9.4.                       Pečeme- Švestkový koláč
9:00- 12:00                        O nás s námi- společná porada o programu na příští měsíc
STŘEDA 10.4.                   Angličtina
9:00 – 12:00

Zahradní terapie
ČTVRTEK  11.4.               Autogenní trénink
9:00 – 12:00                      Dobrý hrnec- Ukrajinský boršč


                                      …
ÚTERÝ 16.4.                     Žluté úterý- vymetání pavučin
9:00- 12:00
Barvení vajec                                                      
STŘEDA 17.4.
9:00- 12:00:
Škaredá středa- pečeme mazance s úsměvem                                          
ČVRTEK 18.4.                   Bioenergetické cvičení
9:00 – 12:00
Dobrý hrnec- Nádivka do zelena
…
ÚTERÝ 23.4.                     Knižní šifra
 9:00 – 12:00 

Vaječná pomazánka
STŘEDA 24.4.                  Angličtina 
9:00–12:00                        Zahradní terapie


ČVTREK 25.4.                   Autogenní trénink
9:00 – 12:00
Dobrý hrnec- Bramboráky
…
ÚTERÝ 23.4.                     Kultura v Českých Budějovicích
 9:00 – 12:00 

Výstava- Rozmach řemesel a živností od 14.stol.
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Tento projekt je financován Statutárním městem České Budějovice, MPSV, prostřednictvím IP Jihočeského kraje
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