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PROGRAM DENNÍCH AKTIVIT

- BŘEZEN 2019-
ÚTERÝ  5.3.                      Knižní šifra 
9:00- 12:00                        Tematická skupina
STŘEDA 6.3.                     
9:00 - 12:00

Venčení psů s Míšou
ČTVRTEK 7.3.                   Bioenergetické cvičení  
 9:00-12:00

 Dobrý hrnec- Bramborový guláš
…
ÚTERÝ 12.3.                     Pečeme- Švestkový koláč
9:00- 12:00                        O nás s námi- společná porada o programu na příští měsíc
STŘEDA 13.3.
9:00 – 12:00

Turnaj v šipkách se Zuzkou
ČTVRTEK  14.3.               Autogenní trénink
9:00 – 12:00                      Dobrý hrnec- Těstoviny s tuňákem


                                      …
ÚTERÝ 19.3.                     Knižní šifra
9:00- 12:00
Procházka po ČK- přijede Pavla O.                                                       
STŘEDA 20.3.
9:00- 12:00:
Skupina zotavení s Lenkou                                          
ČVRTEK 21.3.                   Bioenergetické cvičení
9:00 – 12:00
Dobrý hrnec- Rýže se žampionovou omáčkou
…
ÚTERÝ 26.3.                     Angličtina
 9:00 – 12:00 

Pečeme- Jablečný koláč
STŘEDA 27.3.                   Zahradní terapie- se Zuzkou
9:00–12:00


ČVTREK 28.3.                   Autogenní trénink
9:00 – 12:00
Dobrý hrnec- Špízy s bramborovou kaší

…
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Tento projekt je financován Statutárním městem České Budějovice, MPSV, prostřednictvím IP Jihočeského kraje
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