FOKUS

Ceské Budéjovice

UTERY 5.3.
9:00- 12:00

STREDA 6.3.
9:00-12:00

CTVRTEK 7.3.

9:00-12:00

UTERY 12.3.
9:00- 12:00

STREDA 13.3.

9:00 - 12:00

CTVRTEK 14.3.

9:00 - 12:00

UTERY 19.3.
9:00- 12:00

STREDA 20.3.

9:00- 12:00:

CVRTEK 21.3.

9:00-12:00

UTERY 26.3.
9:00 - 12:00

STREDA 27.3.

9:00-12:00

CVTREK 28.3.

9:00 - 12:00

PROGRAM DENNICH AKTIVIT

- BREZEN 2019-

Knizni Sifra

Tematicka skupina
Venceni psi s MiSou
Bioenergetické cviceni

Dobry hrnec- Bramborovy gula$

Peéeme- Svestkovy kolad

O nas s nami- spoleéna porada o programu na pfisti mésic
Turnaj v Sipkach se Zuzkou

Autogenni trénink

Dobry hrnec- Téstoviny s tuiakem

Knizni Sifra
Prochazka po CK- pfijede Pavla O.
Skupina zotaveni s Lenkou

Bioenergetické cviceni
Dobry hrnec- RyZe se Zampionovou omackou

Angliétina
Peceme- Jable¢ny kola¢

Zahradni terapie- se Zuzkou

Autogenni trénink
Dobry hrnec- Spizy s bramborovou kasi

@

Tento projekt je financovan Statutarnim méstem Ceské Budéjovice, MPSV, prostfednictvim IP JihoGeského kraje



