FOKUS

Ceské Budéjovice

CTVRTEK 1.11.

PROGRAM DENNICH AKTIVIT

- Listopad 2018 -

9:00 - 11:30 Vytvarné tvoieni — dusi¢kové vénce

12:00 - 15:00 Prochazka po okoli

PATEK 2.11.

09:00 - 12:00 Dobry hrnec - Moravsky vrabec, zeli, bramborovy knedlik
PONDELI 5.11.

09:30 - 11:00 Pondélni skupina s Agatou

12:00 - 13:00 Trénovani paméti s Agatou

UTERY 6.11.

10:00 - 12:00 Vylet za kulturou — sraz u kasny v 10:00 hod.
12:00 -13:00 Trénovani paméti s MiSou

13:00 - 15:00 Posezeni u kavy

STREDA 7.11.

09:00 - 12:00 Dobry hrnec - Rizoto

13:00 - 15:00 Bowling - sraz u Pouzara —

CTVRTEK 8.11.

10:00 - 12:00 Mozkovy jogging s Luckou

13:00 - 16:00 Prochazka po okoli

PATEK 9.11. )

09:00 - 12:00 Dobry hrnec - Spagety

PONDELI 12.11.

09:30 - 11:00 Pondélni skupina s Markétou

13:00 - 14:00 Trénovani paméti s Agatou

UTERY 13.11.

09:00 - 12:00 Vytvarné tvoieni — zdobeni ubrouskovou technikou
12:00-13:00 Trénovani paméti s Lenkou

13:00 — 14:00 Setkani s literaturou - s p. Klimkem

15:30 — 16:30 Skupina zotaveni s Lenkou

STREDA 14.11. )

09:00 - 12:00 Dobry hrnec - Svestkové knedliky s makem
CTVRTEK 15.11.

09:00 - 11:00 Relaxacni cvi¢eni s MiSou

13:00 - 15:00 O nas s nami

PATEK 16.11.

09:00 - 12:00 Dobry hrnec - Rajskad omacka s masovymi knedlicky, téstoviny

®
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PONDELI 19.11.

09:30 - 11:00
13:00 - 14:00

UTERY 20.11.
09:00 - 12:00
12:00 - 13:00

STREDA 21.11.

09:00 - 12:00

CVTREK 22.11.

07:00 - 17:00

08:30 - 11:30
13:00 - 16:00

PATEK 23.11.
09:00 - 12:00

PONDELI 26.11.

09:30 - 11:00
13:00 - 14:00

UTERY 27.11.
09:00 - 11:00
12:00 - 13:00
15:30 - 16:30

STREDA 28.11.
09:00 - 12:00

CTVREK 29.11.

10:00 - 12:00
13:00 - 16:00

PATEK 30.11.
09:00 - 12:00

Pondélni skupina s Agatou
Trénovani paméti s Agatou

Vytvarny ateliér - tvofeni s korkem
Trénovani paméti s MiSou

Dobry hrnec - Vyvar s fritovymi nudlemi a zeleninou, ovocny kola¢

NUDZ - Klecany — 2. pacientska konference:

- Nutnost rezervace vstupenek.

- Zapojeni uzivateld do bézného zivota a reformy psychiatrie.
- Program od 10:00 — 15:00 (+ cesta)

- Pro vice informaci kontaktujte Lenku Hladikovou

Venceni pst - Hurka - 2x jizdenka MHD

Filmové odpoledne

Dobry hrnec - Kufeci jatra na cibulce, ryze, zeleninovy salat

Pondélni skupina s Markétou
Trénovani paméti s Agatou

Krouzek Siti na stroji
Trénovani paméti s Lenkou
Skupina zotaveni s Lenkou

Dobry hrnec - Zeleninové karbanétky, brambor

Vylet za kulturou
Tvofeni - vyroba gelu na prani a mydla

Dobry hrnec — Koprové omacka se ztracenymi vejci, houskovy knedlik
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