
   
 

 
Tento projekt je financován Statutárním městem České Budějovice, MPSV, prostřednictvím IP Jihočeského kraje 

 

PROGRAM DENNÍCH AKTIVIT 

- Listopad 2018 - 
 

 
ČTVRTEK 1.11.  
 9:00 – 11:30               Výtvarné tvoření – dušičkové věnce 
12:00 - 15:00 Procházka po okolí 
 
PÁTEK 2.11.                    
09:00 - 12:00 Dobrý hrnec – Moravský vrabec, zelí, bramborový knedlík  
 
PONDĚLÍ 5.11.    
09:30 - 11:00 Pondělní skupina s Agátou 
12:00 - 13:00 Trénování paměti s Agátou 
  
ÚTERÝ 6.11. 
10:00 - 12:00  Výlet za kulturou – sraz u kašny v 10:00 hod. 
12:00 –13:00  Trénování paměti s Míšou 
13:00 - 15:00  Posezení u kávy 
 
 
STŘEDA 7.11. 
09:00 - 12:00  Dobrý hrnec – Rizoto 
13:00 – 15:00 Bowling – sraz u Pouzara – TURNAJ s FOKUSEM Tábor 

… 
ČTVRTEK 8.11.   
10:00 - 12:00 Mozkový jogging s Luckou  
13:00 – 16:00  Procházka po okolí 
 
PÁTEK 9.11. 
09:00 - 12:00 Dobrý hrnec - Špagety 
  
PONDĚLÍ 12.11.  
09:30 - 11:00 Pondělní skupina s Markétou 
13:00 - 14:00 Trénování paměti s Agátou 
    
ÚTERÝ 13.11.  
09:00 - 12:00 Výtvarné tvoření – zdobení ubrouskovou technikou 
12:00 –13:00 Trénování paměti s Lenkou 
13:00 – 14:00 Setkání s literaturou  - s p. Klimkem 
15:30 – 16:30 Skupina zotavení s Lenkou 

  
STŘEDA 14.11.  
09:00 - 12:00 Dobrý hrnec – Švestkové knedlíky s mákem 
                                        … 
ČTVRTEK 15.11. 
09:00 - 11:00 Relaxační cvičení s Míšou 
13:00 – 15:00 O nás s námi  
 
PÁTEK 16.11. 
09:00 - 12:00 Dobrý hrnec – Rajská omáčka s masovými knedlíčky, těstoviny 
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PONDĚLÍ 19.11. 
09:30 - 11:00 Pondělní skupina s Agátou 
13:00 - 14:00 Trénování paměti s Agátou 
 
ÚTERÝ 20.11. 
09:00 - 12:00   Výtvarný ateliér - tvoření s korkem 
12:00 - 13:00  Trénování paměti s Míšou 
 
STŘEDA 21.11. 
09:00 - 12:00 Dobrý hrnec – Vývar s fritovými nudlemi a zeleninou, ovocný koláč 
 
ČVTREK 22.11. 
07:00 - 17:00 NUDZ – Klecany – 2. pacientská konference: AŤ JSME SLYŠET. 

- Nutnost rezervace vstupenek. 
- Zapojení uživatelů do běžného života a reformy psychiatrie. 
- Program od 10:00 – 15:00 (+ cesta) 
- Pro více informací kontaktujte Lenku Hladíkovou 

08:30 – 11:30  Venčení psů – Hůrka - 2x jízdenka MHD 
13:00 – 16:00  Filmové odpoledne 
 
PÁTEK 23.11. 
09:00 - 12:00 Dobrý hrnec – Kuřecí játra na cibulce, rýže, zeleninový salát 

… 
PONDĚLÍ 26.11. 
09:30 - 11:00   Pondělní skupina s Markétou 
13:00 - 14:00  Trénování paměti s Agátou 
 
ÚTERÝ 27.11. 
09:00 - 11:00                Kroužek šití na stroji 
12:00 - 13:00  Trénování paměti s Lenkou 
15:30 - 16:30  Skupina zotavení s Lenkou   
 
STŘEDA 28.11. 
09:00 - 12:00  Dobrý hrnec – Zeleninové karbanátky, brambor 
 
ČTVREK 29.11. 
10:00 - 12:00 Výlet za kulturou       
13:00 – 16:00                     Tvoření   - výroba gelu na praní a mýdla  
 
PÁTEK 30.11. 
09:00 - 12:00 Dobrý hrnec – Koprová omáčka se ztracenými vejci, houskový knedlík 
 
 


