FOKUS

Ceské Budéjovice

UTERY 2.10.
9:00- 12:00

STREDA 3.10.
9:00 - 12:00

CTVRTEK 4.10.
9:00-12:00
UTERY 9.10.
9:00- 12:00

STREDA 10.10.
9:00 - 12:00

CTVRTEK 11.10.

9:00-12:00
UTERY 16.10.
9:00- 12:00

STREDA 17.10.
9:00- 12:00:

CVRTEK 18.10.
9:00-12:00

UTERY 23.10.
9:00-12:00

STREDA 24.10.
9:00-12:00

CVTREK 25.10.
9:00 -12:00

UTERY 30.10.
9:00-12:00

STREDA 31.10.
9:00-12:00

PROGRAM DENNICH AKTIVIT

- RIJEN 2018-

Skupina s Agatou / Zahradni terapie
Venceni psi

Cviceni s Luckou / Dobry hrnec - Sladké palaginky

Kafemlének s Tomasem / Zahradni terapie
Mate slovo, sestro! (Probrani zdravotnich problém( a otadzek s Danielou)

Cviceni s Luckou / Dobry hrnec- Koprova oméacka s vejcem a knedlikem

Prochézka Jizni meandr- Po CK s privodkyni Janou
Skupina zotaveni / Zahradni terapie

Bioenergetické cviéeni / Dobry hrnec- Cmunda po Kaplicku

Pousténi draka
Tématicka skupina / Spole¢enské hry

Bioenergetické cviceni / Dobry hrnec- Pecena kufeci stehynka s bramborem nebo kasi

Turnaj v Sipkach

Filmovy klub - Promitd Sofa

@

Tento projekt je financovan Statutarnim méstem Ceské Budgjovice, MPSV, prostfednictvim IP Jiho¢eského kraje



FOKUS

Ceské Budéjovice

@

Tento projekt je financovan Statutarnim méstem Ceské Budgjovice, MPSV, prostfednictvim IP Jiho¢eského kraje




