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PROGRAM DENNÍCH AKTIVIT 

- ŘÍJEN 2018- 
 
 
ÚTERÝ  2.10. 
9:00- 12:00                        Skupina s Agátou / Zahradní terapie 
 
STŘEDA 3.10. 
9:00 - 12:00  Venčení psů 
 
ČTVRTEK 4.10. 
 9:00-12:00   Cvičení s Luckou  / Dobrý hrnec – Sladké palačinky 

 
… 

ÚTERÝ 9.10. 
9:00- 12:00                        Kafemlének s Tomášem / Zahradní terapie 
  
STŘEDA 10.10. 
9:00 – 12:00  Máte slovo, sestro!  (Probrání zdravotních problémů a otázek s Danielou) 
 
ČTVRTEK  11.10. 
9:00 – 12:00 Cvičení s Luckou  / Dobrý hrnec- Koprová omáčka s vejcem a knedlíkem 
  
                                        … 
ÚTERÝ 16.10. 
9:00- 12:00  Procházka Jižní meandr- Po ČK s průvodkyní Janou                                                            
 
STŘEDA 17.10. 
9:00- 12:00: Skupina zotavení / Zahradní terapie                                             
 
ČVRTEK 18.10. 
9:00 – 12:00 Bioenergetické cvičení / Dobrý hrnec- Cmunda po Kaplicku 
                                            
    

… 
ÚTERÝ 23.10. 
 9:00 – 12:00   Pouštění draka 
 
STŘEDA 24.10. 
9:00–12:00 Tématická skupina / Společenské hry 
 
ČVTREK 25.10. 
9:00 – 12:00 Bioenergetické cvičení / Dobrý hrnec- Pečená kuřecí stehýnka s bramborem nebo kaší  
 
    

… 
ÚTERÝ 30.10. 
 9:00 – 12:00   Turnaj v šipkách 

                             
STŘEDA 31.10. 
9:00–12:00 Filmový klub – Promítá Soňa  
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