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PROGRAM DENNÍCH AKTIVIT

- SRPEN 2018-
STŘEDA 1.8.
9:00 - 12:00

Zahradní terapie a výroba černorybízové šťávy / Kafemlének, pečení levandulových sušenek
ČTVRTEK 2.8 
 9:00-12:00

Bioenergetické cvičení / Dobrý hrnec – Kulajda
…
ÚTERÝ 7.8.
9:00- 12:00                        Zahradní terapie a výroba bezové marmelády / Tématická skupina
STŘEDA 8.8.
9:00 – 12:00

Přednáška o zdravé výživě s Danielou / Zdravé vaření

ČTVRTEK  9.8.
9:00 – 12:00
Bioenergetické cvičení / Dobrý hrnec- Řízky s bramborovou kaší


                                      …
ÚTERÝ 14.8.
9:00- 12:00
 Angličtina / Skupina zotavení s Lenkou                                                            
STŘEDA 15.8.
9:00- 12:00:
Procházka v „Kouzelných bylinkách“ (sraz ve Fokusu v 9:00hod)                                             
ČVRTEK 16.8.
9:00 – 12:00
Bioenergetické cvičení / Dobrý hrnec- Galetky se špenátem
…
ÚTERÝ 21.8.
 9:00 – 12:00 

Zahradní terapie a výroba speciální marmelády / Skupina s Agátou
STŘEDA 22.8.
9:00–12:00
Tématická skupina / Filmový klub – promítání fotografií z Panamy
ČVTREK 23.8
9:00 – 12:00
Bioenergetické cvičení / Dobrý hrnec- Fazolková máčka s bramborem a vejcem

…
ÚTERÝ 28.8.
 9:00 – 12:00 

Výlet do Jindřichova Hradce (krátké setkání s Pavlou, prohlídka města) 
                            (sraz na vlakovém nádraží v Českých Budějovicích 15 minut před odjezdem, odjezd v 9:03hod, jízdné cca 130 Kč tam i zpět)
STŘEDA 29.8.
9:00–12:00
Kafemlének – povídání u kávy a čaje, upečeme si také něco dobrého
ČVTREK 30.8
9:00 – 12:00
Ranní jóga / Loučení s létem: opékání buřtů / grilování
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Tento projekt je financován Statutárním městem České Budějovice, MPSV, prostřednictvím IP Jihočeského kraje
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