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PROGRAM DENNÍCH AKTIVIT
- Červen 2018-

PONDĚLÍ 4.6.
9:30 – 11:00		Pondělní skupina s Agátou
13:00 - 14:00	Trénování paměti s Agátou


ÚTERÝ 5.6.
9:00-12:00                         Tvořilka – výroba mastiček, sirupů 
12:00– 13:00 		Trénování paměti s Míšou - začátečníci 

STŘEDA 6.6.		
9:00-12:00		Dobrý hrnec –Kmínová polévka
13:00-16:00		Bowling – sraz u Pouzara,ve13:00
	
ČTVRTEK 7.6.
9:00 - 12:00		Procházka po okolí 
13:00-  15:00		Setkání s literaturou s panem Hynkem Klimkem

PÁTEK 8.6.
9:00-12:00		Dobrý hrnec – Čočka s vejcem

…
PONDĚLÍ 11.6.
9:30 – 11:00	Pondělní skupina sMarkétou
13:00-14:00	Trénování paměti s Agátou

ÚTERÝ12.6.
9:00-12:00	Anastásie – zahrada Rudolfov
                                           (nutná 2x jízdenka MHD, sraz před vlakovým nádražím – hlavní vchod – v 9:30)
12:00 - 13:00		Trénování paměti s Lenkou- pokročilí
15:30 – 16:30		Zotavovací skupina s Lenkou
	
STŘEDA 13.6.
9:00 – 12:00		Dobrý hrnec  -Dušená mrkev s bramborem

ČTVRTEK 14.6.
9:00 – 12:00	Za kulturou do města – sraz v 900 hod. na náměstí u kašny

PÁTEK 15.6.
9:00 – 12:00	Dobrý hrnec – Nudle s mákem

…
PONDĚLÍ 18.6.
9:30 – 11:00	Pondělní skupina s Agátou
13:00-14:00	Trénování paměti s Agátou


Úterý 19.6.	ŽUMBERK
9:00-12:00	Posezení u kávy 
12:00– 13:00		Trénování paměti s Míšou- začátečníci 

STŘEDA20.6.	ŽUMBERK
9:00 – 12:00	Dobrý hrnec – Pomazánka z cizrny

ČVRTEK21.6. 		ŽUMBERK
10:00 – 14:00	Za kulturou do města – sraz v 1000 hod. na náměstí u kašny

PÁTEK 22.6.
9:00 – 12:00	Dobrý hrnec – Kuskus se špenátem
…
PONDĚLÍ 25.6.
[bookmark: _GoBack]9:30 – 11:00	Pondělní skupina s Markétou

ÚTERÝ 26.6.
9:00 – 12:00		 Venčení psů v Animal Rescue
                                            ( nutná 2x jízdenka MHD)
12:00– 13:00		Trénování paměti s Míšou- pokročilí

STŘEDA 27.6.
9:00–12:00	Dobrý hrnec – Pórková polévka

ČVTREK 28.6.
  9:00-12:00                         Hry a  kvízy pro zlepšení paměti
12:00 – 15:00	 Tvořilka – hrátky s papírem

PÁTEK 29.6.
9:00 – 12:00	Dobrý hrnec – Šunkofleky
	

…
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Tento projekt je financován Statutárním městem České Budějovice, MPSV, prostřednictvím IP Jihočeského kraje

image1.png
FOKUS

Ceské Budgjovice




image2.png




