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PROGRAM DENNÍCH AKTIVIT
-březen 2018-

ČVRTEK 1.3.
9:00 – 12:00	Tvořilka
13:00–15:00	             BOWLING u Pouzara – sraz u Pouzara ve 13:00 hod.


PÁTEK 2.3.	
9:00 – 12:00		Dobrý hrnec – Hovězí líčka na smetaně, knedlík
                                                                                …

PONDĚLÍ 5.3.
9:30 – 11:00	Skupina s Agátou
  13:00 - 14:00	             Trénování paměti s Agátou

	

ÚTERÝ 6.3.	
12:00 – 13:00		Trénování paměti -AJ pro začátečníky
13:00 – 14:00		Setkání s literaturou s panem Klimkem
15:30 – 16:30               Skupina „Zotavení“ s Lenkou


STŘEDA 7.3.
[bookmark: _GoBack]9:00 -12:00                   Dobrý hrnec- Bramborové ragú

ČVRTEK 8.3.
10:00-12:00                  Kultura ve městě – sraz v 10:00 u kašny na náměstí
13:00–15:00	Filmové odpoledne

PÁTEK 9.3.	
9:00-12:00	             Dobrý hrnec –Indická kuchyně s Filipem
                                                                                …
	
PONDĚLÍ 12.3.
9:30—11:00	           Skupina s Agátou
13:00-14:00	           Trénování paměti s Agátou

ÚTERÝ 13.3.
10:00 – 11:00             Jóga s Michaelou
12:00 – 13:00             Trénování paměti -AJ pro pokročilé	


STŘEDA 14.3.
9:30 – 12:00               Dobrý hrnec  - Povidlové kynuté knedlíky



ČVRTEK 15.3.
9:00 – 12:00                 Tvořilka – Velikonoční dekorace
13:00 – 14:00	Procházka–návštěva Animal Rescue – venčení pejsků

PÁTEK 16.3.
9:00 – 12:00		Dobrý hrnec–torteliny s gorgonzolou, zeleninový salát
                                                                                …

PONDĚLÍ 19.3.
9:30 – 11:00	Skupina s Markétou
13:00 - 14:00	             Trénování paměti s Agátou


ÚTERÝ 20.3.
 10:00 – 11:00             Jóga s Pavlou
12:00 – 13:00	            Trénování paměti -AJ pro začátečníky
15:30 – 16:30             Skupina „ Zotavení“ s Lenkou

STŘEDA 21. 3.
9:30 – 11:00	Dobrý hrnec – Koprová omáčka s vejcem

ČVRTEK 22.3.
10:00 – 11:00               Za kulturou do města – sraz v 10:00  hod. na náměstí u kašny
13:00 – 15:00               Filmové odpoledne	

PÁTEK  23.3.
9:00 – 12:00	Dobrý hrnec – Nádivka s uzeným masem, brambor
14:00 – 16:00               ČOKOLÁDOVÝ FESTIVAL – sraz před hlavní branou výstaviště ve 14:00 hod.
                                        Vstupné 60,- Kč(50 % přispěje Fokus),  ZTP a ZTP/P zdarma
                                                                                …
PONDĚLÍ 26.3.
9:30 – 11:00	Skupina s Markétou
13:00 - 14:00	             Trénování paměti s Agátou

ÚTERÝ 27.3.
10:00 – 11:00             Jóga s Pavlou
12:00 – 13:00            Trénování paměti -AJ pro pokročilé
			
STŘEDA 28.3. 
9:00 – 12:00              Dobrý hrnec – Velikonoční mazance

ČVRTEK 29.3.
9:00 –12:00                 Muzikoterapie
13:00 -15:00                Barvení a zdobení kraslic

PÁTEK  30.3.VELKÝ PÁTEK  - ZAVŘENO





	



Tento projekt je financován Statutárním městem České Budějovice, MPSV, prostřednictvím IP Jihočeského kraje
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