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PROGRAM DENNÍCH AKTIVIT
-červen 2017-

ČTVRTEK 1.6.
9:00—12:00		Výstava o Pasově v radniční síni a společná kávička. Sraz ve Fokusu v 9h. 

PÁTEK 2.6.
9:00—12:00		Dobrý hrnec- Grenadýrský pochod

…

PONDĚLÍ 5.6.
9:30—11:00		O nás s námi, skupina s  Agátou

ÚTERÝ 6.6. 
9:00-- 11:00	Divadelní klub
11:00-12:00	Trénování paměti s Pavlou, skupina začátečníků
12:30–13:30	Trénování paměti s Agátou
15:30-16:30		Jóga a pohybová terapie (v tělocvičně)

STŘEDA 7.6.		      
9:00—12:00		Dobrý hrnec- zapečené těstoviny
13:00- 16:00		Bowling (sraz ve Fokusu v 13:00 nebo u Pouzara v 13:30)

ČTVRTEK 8.6.
9:00—12:00		Výlet na Dobrou vodu (sraz ve Fokusu v 9:00)

PÁTEK 9.6.
9:00—12:00		Dobrý hrnec - Boršč

…

PONDĚLÍ 12.6..
9:30—11:00		Skupina s Markétou
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ÚTERÝ 13.6.. 
9:00-- 11:00	Divadelní klub
11:00-12:00	Trénování paměti s Pavlou, skupina začátečníků
12:30–13:30	Trénování paměti s Agátou
15:30-16:30		Jóga a pohybová terapie (v tělocvičně)

STŘEDA 14.6..	
9:00-- 11:00	Dobrý hrnec- karbanátky s Dominikou, rozlučkové vaření
18:00-20:00	Kulturní večer v SUDu 

ČTVRTEK 15.6. 
9:00-- 12:00		Vycházka k řece. Sraz ve Fokusu v 9h. 

PÁTEK 16.6..
9:00-- 12:00		Dobrý hrnec – bramborová kaše, uzenina či tofu
		
…

PONDĚLÍ 19.6..                            
9:00—11:00	O nás s námi, skupina s Agátou
12:30-13:30	Trénování paměti s Pavlou, skupina pokročilých

Úterý 20.6..
9:00-- 11:00	Divadelní klub
11:00-12:00	Trénování paměti s Pavlou, skupina začátečníků
13:00-14:00	Setkání s literaturou s panem Klimkem
15:30-16:30		Jóga a pohybová terapie (v tělocvičně)

Středa 21.6.
9:00-- 12:00	Dobrý hrnec- čočka po indicku

Čtvrtek 22.6.
9:30-- 16:00	Výlet do Českého Krumlova, výlet po městě. Sraz v 9h na nádraží v Mercury nahoře u informací.  

Pátek 23.6.
9:00-- 12:00	Dobrý hrnec – jihočeská lepenice
	
…
Pondělí 26.6..
9:30-- 11:00	Skupina s Markétou
12:30-13:30		Trénování paměti s Pavlou, skupina pokročilých

Úterý 27.6.
9:00-- 11:00	Divadelní klub
11:00-12:00	Trénování paměti s Pavlou, skupina začátečníků
12:30-13:30	Trénování paměti s Agátou
15:30-16:30		Jóga a pohybová terapie (v tělocvičně)

Středa 28.6..
9:00-- 12:00		Dobrý hrnec- krémová polévka s krutony

Čtvrtek 29.6..
9:00-- 12:00	Výstava ve městě dle aktuálního programu a káva. Sraz ve Fokusu v 9h.

Pátek 30.6..
9:00-- 12:00	Dobrý hrnec- Palačinky
…
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