(& FOKUS

CESKE BUDEJOVICE

PONDELI 1.5.

UTERY 2.5.

9:00-- 11:00
11:00-12:00
12:30-13:30
15:30-16:30

STREDA 3.5.
9:00—12:00
13:00- 16:00

CTVRTEK 4.5.
9:00—12:00

PATEK 5.5.

PONDELI 8.5.

UTERY 9.5.

9:00-- 12:00
12:30-13:30
15:30-16:30

STREDA 10.5.
9:00-- 11:00

CTVRTEK 11.5.

9:00-- 12:00

PATEK 12.5.
9:00-- 12:00

PONDELI 15.5.

9:00—11:00
12:30-13:30
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PROGRAM DENNICH AKTIVIT

-kvéten 2017-

Svatek prace. Zavieno.

Divadelni klub

Trénovani paméti s Pavlou, skupina zacatec¢nik(
Trénovani paméti s Agatou

Jéga a pohybova terapie (v télocvicné)

Dobry hrnec- rizoto se zeleninou a syrem
Bowling (sraz ve Fokusu v 13:00 nebo u Pouzara v 13:30)

Dobry hrnec- bramboracka, pecivo

Dobry hrnec — pInéné bramborové knedliky se zelim/Spenatem

Den vitézstvi. Zavreno.

Zavreno.
Trénovani paméti s Agatou
Jéga a pohybova terapie (v télocvicné)

Dobry hrnec- zapecené brambory

Dobry hrnec- kolozvarské zeli

Dobry hrnec — palacinky a Spenatova polévka

O nas s nami, skupina s Agatou
Trénovani paméti s Pavlou, skupina pokrocilych

kraje



(& FOKUS

CESKE BUDEJOVICE

Utery 16.5.
9:00-- 11:00
11:00-12:00
13:00-14:00
15:30-16:30

Stfeda 17.5.
9:00-- 12:00

Ctvrtek 18.5.

9:00-- 12:00

Patek 19.5.
9:00-- 12:00

Pondéli 22.5.

9:30-- 11:00
12:30-13:30

Utery 23.5.
9:00-- 11:00
11:00-12:00
12:30-13:30
15:30-16:30

Stfeda 24.5.
9:00-- 12:00

Ctvrtek 25.5.

9:00-- 12:00

Patek 26.5.
9:00-- 12:00

Pondéli 29.5.

9:00—11:00
12:30-13:30

Utery 30.5.

9:00-- 11:00
11:00-12:00
12:30-13:30
15:30-16:30

Stfeda 31.5.
9:00—12:00
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Divadelni klub

Trénovani paméti s Pavlou, skupina zacatec¢nik(
Setkani s literaturou s panem Klimkem

Jéga a pohybova terapie (v télocvicné)

Dobry hrnec- ¢ocka s vejcem

Dobry hrnec- ryzovy nakyp

Dobry hrnec — Spagety s boloriskou omackou

Pondélni skupina s Markétou
Trénovani paméti s Pavlou, skupina pokrocilych

Divadelni klub

Trénovani paméti s Pavlou, skupina zacatec¢nik(
Trénovani paméti s Agatou

Jéga a pohybova terapie (v télocvi¢né)

Dobry hrnec- hrachovka s parkem a chlebem

Dobry hrnec- téstoviny s rajskou a syrem

Dobry hrnec — sekana/rybi prsty s bramborovou kasi

Skupina s Agatou
Trénovani paméti s Pavlou, skupina pokrocilych

Divadelni klub

Trénovani paméti s Pavlou, skupina zacatec¢nikd
Trénovani paméti s Agatou

Joga a pohybova terapie (v télocvicné)

Dobry hrnec- jidlo dle prani klientd

kraje



