Budouci zdravotnicky personal trpi predsudky viic¢i psychicky nemocnym,
nova studie to pomaha ménit

Agresivni, introvertni, zmateni. A také vystraseni, vybusni nebo nepredvidatelni.
To jsou vlastnosti, které si studenti stiednich zdravotnickych skol spojuji s lidmi
s duSevnim onemocnénim. Témér 34 % respondenti by pak vztahovalo fyzické
symptomy, na néZ by si dusevné nemocny stézoval - napriklad bolest na hrudi -
automaticky k jeho dusevnimu onemocnéni. Na toto alarmujici stereotypni vnimdni
u lidi, kteri jednou budou pecovat o zdravi pacienti, upozornil projekt Mindset védcti
z Ndrodniho ustavu dusevniho zdravi.

Agresivni a nebezpecni? Mytus

,PIi poCatecnim mapovani postoji se ukazalo, Ze Ctvrtina studentli vnima lidi
s duSevni nemoci jako agresivni. 42 % povazuje lidi s duSevnim onemocnénim za
spiSe nebezpecné. Zaroven by 45 % dotazanych nikdy nepfiznalo svym pratelim
jakékoliv vlastni dusevni onemocnéni a 60 % by to nepriznalo kolegiim. Budouci
profesionalni zdravotnici také v diisledku stereotypniho pohledu na problematiku
nechtéji pracovat voblasti dusSevniho zdravi - pouze 15 % zvazuje praci
v psychiatrické 1écebné,“ rikd spoluautorka studie, vyzkumnice Miroslava
Janouskova.

,Ve spolecnosti stereotyp o agresivité bohuzel prevlada. Lidé s duSevni nemoci
jsou pritom vdrtivé vétSiné obétmi trestnych cind, nikoliv jejich pachateli,”
sdéluje Petr Winkler, spoluautor studie. ,,Drtivou vétSinu nasilnych trestnych ¢int
avrazd spachaji lidé, ktefi nemaji zadnou duSevni nemoc. Jedina tragédie nicméné
dokaZe spolecenské minéni obratit proti vSem lidem, ktefi maji néjakou formu
dusevni nemoci, predevsim proti lidem se schizofrenii,“ dodava Winkler.

Stereotyp miize vést k fatalnimu zanedbani péce

VétsSina lidi s duSevnim onemocnénim je kvili svému zdravotnimu stavu
stigmatizovana a ma zkuSenost s diskriminaci. U zdravotnického personalu
mohou mit takové stereotypy i zavazné dopady. Pokud napriklad obvodni l1ékar vi,
Ze jeho pacient ma diagnostikovanou dusevni nemoc, mize jeho stav vnimat
odliSné a zanedbat jeho péci. V krajnim pripadé miize takové zanedbani skoncit
i smrti.

Studie probihala na celkem 21 stfednich zdravotnickych Skolach, které byly
nahodné vybrany ze vSech 60 Skol tohoto typu. Celkem se do vyzkumu zapojilo



pies 500 studentt, vSech ti fazi vyzkumu se zucastnilo 334 studentii 4. rocniku
oboru Zdravotni asistent. Studentim bylo mezi 18 a 22 lety a 93 % tvorily Zeny.
Projekt Mindset si klade za cil se Skodlivymi stereotypy bojovat. Védci proto pro
studenty pripravili osvétové materidly - letaky, videospoty a seminate, které
zahrnovaly setkani s ¢clovékem s duSevnim onemocnénim. Stfedni zdravotnické
Skoly maji o intervence velky zajem a projevuji velkou ochotu se na zméné postojl
studentti podilet.

Jiz prvni intervence zafungovala

A tyto destigmatiza¢ni snahy opravdu prinesly své ovoce: napriklad o 21 % vice
ucastnikl po skonceni studie souhlasilo s tim, Ze lidé s duSevnim onemocnénim
jsou méné nebezpecni, nez si vétSina lidi mysli. O 20 % vice studentli si po
skonceni vyzkumu také myslelo, Ze lidé s duSevnim onemocnénim maji stejné
pravo na zameéstnani jako kdokoliv jiny (na zacdtku vyzkumu toto presvédceni
sdilelo pouhych 45 % studentii). Nejvétsi zména nastala u studentd, ktefi
absolvovali seminar, kde bylo mozné si vyslechnout pribéh clovéka, ktery mél
osobni zkuSenost Zivota se schizofrenii, a popovidat si také s psychiatrem.

,I vzahrani¢nich studiich se ukazalo, Ze osobni setkini s ¢lovékem s vlastni
zkuSenosti s nemoci ma vyrazny vliv na postoje k témto lidem. Takovy zazitek
napomaha nabouravat nepriznivé stereotypy tim, Ze danou osobu ukazuje jako
clovéka z masa a kosti, ktery ma vlastni Zivot, rodinu, resi kazdodenni problémy
a navic se musel vyporadat svelmi nepriznivymi situacemi a zdravotnimi
obtizemi“, rika Miroslava Janouskova, spoluautorka studie.

Béh na dlouhou trat

Vysledky také ukazuji, Ze takové intervence mohou zménit nejenom postoje
klidem sduSevnim onemocnénim, ale také ochotu pracovat na oddélenich
psychiatrie, coz bude velmi dtlezité zejména v kontextu chystané reformy péce
o duSevni zdravi. Diky ni ma vzniknout asi sto komunitnich Center duSevniho
zdravi, ktera zaméstnaji profesionaly z rtiznych obori péce o dusSevni zdravi.
Ochota pracovat na psychiatrii je ale velmi mala.

,Je pritom treba si uvédomit, Ze zaznamenana zména postoji nastala
po jednorazové intervenci, celoZivotni zména je vSak dlouhodobéjsi zalezitost,“
upozornuje Miroslava JanouSkova. Projekt Mindset stdle probihd a na webu
mujmindset.cz je mozZné o celé problematice zjistit vice. Ambasadory projektu se
stali Lejla Abbasova, Ivan Barto$ a Jan Miihlfeit. Soucasti destigmatiza¢nich aktivit
je také napriklad prednaska reditele NUDZ prof. Cyrila Hoéschla DuSe na dlani,
ktera se kona 13. 6. 2016 v 18:30 v kiné Svétozor.
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