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PROGRAM DENNÍCH AKTIVIT 

-Červenec 2015- 
 
 
Středa 1.7. 
9:00 – 12:00 Bowling – sraz ve Fokusu v 9:00, nebo u Pouzara v 9:30 
 
Čtvrtek 2.7.    
9:00 - 12:00   Dobrý hrnec – bramboračka, pomazánka s toustem 
 
Pátek 3.7. 
9:00 – 12:00 Cyklo výlet do pivovaru Kněžínek, sraz ve Fokusu v 9:00, návrat kolem 13:00.   
 
       … 
 
Pondělí 6.7.  ZAVŘENO - svátek Jana Huse  
  
Úterý 7.7  
9:00 - 12:00                 Dobrý hrnec – zapečené těstoviny se špenátem a sýrem 
    
Středa 8.7.                    
9:00 – 13:00 Procházka okolo Vrbenských rybníků 
 
Čtvrtek 9.7.   
9:00 - 12:00   Dobrý hrnec – karbanátky s bramborem a salát 
 
Pátek 10.7.  
9:00 – 12:00 Stolní tenis ve sportovní hale. Sraz ve Fokusu v 9:00, nebo před bazénem 

v 9:45.   
 

… 
 
Pondělí 13.7. 
9:30 – 11:00  Pondělní skupina – s Agátou 
14:00 – 15:00  Angličtina 
 
Úterý 14.7.  
9:00-12:00 Dobrý hrnec – rýžový zeleninový salát 
 
 
Středa 15.7. 
10:00 – 15:00 Koupání v Nemanicích na venkovní plovárně (dle počasí) 
  
Čtvrtek 16.7 
9:00 – 12:00  Dobrý hrnec – rajská omáčka s těstovinami 
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Pátek 17.7.   
9:00 – 12:00 Venčení psů v útulku – sraz ve fokusu v 9:00 
  

… 
Pondělí 20.7. 
9:30 – 11:00 Pondělní skupina – s Markétou 
14:00 – 15:00 Angličtina 
                       
Úterý 21.7.  
9:00 - 12:00             Dobrý hrnec – koložvárské zelí (s masem) 
 
Středa 22.7 
9:00– 12:00 Společné setkání s klienty z bydlení K-Pax na Branišovské, posezení na 

zahradě, turnaj v šipkách.  
  
Čtvrtek 23.7.   
9:00 – 12:00 Dobrý hrnec -  francouzské brambory 
 
Pátek 24.7. 
9:00 – 12:00 Venčení psů z útulku, sraz ve Fokusu v 9:00     
  
 
Pondělí 27.7. 
9:30 – 11:00 Pondělní skupina - s Agátou 
14:00 – 15:00 Angličtina 
                       
Úterý 28.7.  
9:00 - 12:00             Dobrý hrnec – kuře kung pao s rýží 
 
Středa 29.7                    
9:00-12:00  Venčení psů z útulku – sraz ve Fokusu v 9:00 
 
Čtvrtek 30.7.                 
9:00-12:00   Dobrý hrnec – Těstovinový salát 
 
Pátek 31.7.                                                                        
9:00-12:00                    Výlet na Hlubokou do skláren – sraz ve Fokusu v 9:00, pojede se MHD,   
   návrat  kolem 13:00 
 
 


