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Fokus - sdruZeni, kde pomahaji
lidem, ktefFi jsou duSsevné nemocni

Shuzby éeékobudéjovického centra vyuziva
kolem 100 klientd roéné. Nékteri najdou praci
v chranénych dilnach nebo pfimo ve sdruzeni.

izkd Sediva budova v

blizkosti zdkladni $koly

na Ceskobudéjovickém
sidlisd Vltava nahodného kolem-
jdouciho ni¢im neupouté. Mélo-
kdo vi, Ze vjejich prostorach sid-
Ii obéanské sdruzeni Fokus Ces-
ke Budgjovice, které poskytuje
podporu a ttocisté pro lidi s du-
sevnim onemocnénim a poma-
jim zit kvalitni Zivot. SdruZe-
ni si zaroven dava nelehky tikol,
vysvétlovat zdravym lidem, Ze
neni na misté k psychicky ne-
mocnym piistupovat s pfedsud-
kv nebo obavami.

Sdruzeni vzniklo z iniciativy
i s duSevnim onemocnénim,
izerym se zddlo, Ze takova sluz-
krajském meésté chybi.

-Mezi naSe klienty patii lidé
se schizofreni, riznymi forma-
psychoz, s psychoafektivni-
mi poruchami, depresemi nebo
bipolarni poruchou. Nasi cilo-
vou skupinou vSak nejsou lidé
mentalné postiZeni, byt se to
dost ¢asto zaméiluje, protoZe i
mentélni postiZeni patfi mezi
psychickd onemocnéni. Jinymi
slovy, pomédhame lidem, ktefi
onemocnéli v priibéhu Zivota,“
vysvétluje feditelka sdruzeni
Zdenka Kuvikova.

Hlavni pracovni néplni sdru-
Zeni je poskytovani socidlnich
siuzeb, které by mély lidem s
dusevnim onemocnénim
umoznit zit tak, jak Zili pfed-
tm, neZ onemocnéli. Podle fe-
ditelky je velmi dileZité obno-

veni a ziskani socidlnich kon-
taktil. ,Spousté lidi s dusevnim
onemocnénim se stava, Ze ztra-
ci kontakt se svym okolim, se
zndmymi, pfateli a rodinou.
Svému okoli se ten ¢lovék za-
¢ne zdat ,néjaky divny‘ a pfesta-
nou vyhledédvat jeho spolec-
nost, protoZe mu najednou ne-
rozumi. Tato sluzba by méla
psychicky nemocnym pomoci
znovu tyto socidlni kontakty na-
vézat,“ popisuje Kuvikova.

Fokus poskytuje jak ambulant-
ni, tak terénni sluzby. Klienti,
ktefi jsou jiZ zaléeni, sem do-
chézeji jak do individuélni po-
radny, tak na skupinové terapie.
To jim umoZiluje mezi sebou sdi-
let informace a ziskdvat nové
kontakty. Zaroveti mohou poZa-
dat, aby je sociélni pracovnik do-
provodil k 1ékafi, na tfad, k nové-
mu zameéstnavateli, ale tfeba i
do kina nebo kavarny. Pracovni-
ci Fokusu také dojizdéji do psy-
chiatrickych lé¢eben.

»Program dennich aktivit na-
bizi napiiklad trénink paméti,
soustfedéni, pozornosti a nacvik
rtiznych dalsich dovednosti. Pro-
vozujeme také socidlné-terapeu-
tickou dilnu, kde si klienti mo-
hou vyzkouset, zda dokaZou cho-
dit do ‘prace kazdy den, kolik
casu zvladnou v praci stravit
nebo jestli se dokaZou soustie-
dit. Tento program je zaméteny
na lidi, ktefi bud nikdy nepraco-
vali a chtéli by jit do prace, nebo
pro ty, ktefi o zaméstnani prisli

Reditelka Fokusu Zdefika Kuvikova ukazuje vitraz, kterou klienti

vytvofili v chrénénych dilnach.

Foto: Slavomir Kubes$, MF DNES

a chtéji ztistat aktivni,“ uvadi Ku-
vikova. V pracovnim ateliéru
Kocka klienti vyrabéji sklenéné
vyrabéji z papiru, keramiky ¢i pe-
digu.

Své vyrobky pak pfileZitostné
prodévaji na femeslnych trzich.
»Neéktefi se dokaZou sami vratit
k praci, kterou délali pfedtim,
jiné podporujeme napiiklad
tim, Ze jim pomtiZzeme vhodné
misto najit, oslovit zaméstnava-
tele, ale také s nim vyjednat
vhodné podminky,“ dopliiuje fe-
ditelka.

Sluzby Fokusu vyuziva kolem
100 Klientti roéné, ¢ast dochazi
dlouhodobé na denni aktivity.
Neékterym z nich se dafi nalézt
zaméstnani v chranénych dil-
néach, jinym na b&Zném pracov-
nim trhu nebo pifmo ve sdruze-
ni. ,Fokus jsem navstivila, kdyz
jsem se zacala 1écit se schizofre-
nii. Ted uZ to bude rok, co zde
pracuji jako vedouci programu
dennich aktivit. Mym ptivodnim
povolénim je totiZ pedagog vol-
ného Casu,” svéfila se devétadva-
cetiletd Radka.

Podle Kuvikové neni proble-
matika duSevnich onemocnéni
obecné pfili§ populdrnim téma-
tem. ,PfestoZe lidé s psychickym
onemocnénim dokdZou Zit nor-
malni Zivot, maji tfeba vysoko-
Skolské vzdélani a je mezi nimi i
hodné umélct, lidé si diky médi-
im ¢astéji vsimaji p¥ipadu spoje-

.nych s agresivitou. Soucasna

doba pfispivd ktomu, Ze lidi
s psychickym onemocnénim, ze-
jména. s depresemi, stédle pfiby-
v4, uvadi se, Ze je to mezi 4-6 %
v populaci,” vy¢€islila Kuvikova.
Alena StFeleckova

.»-Mam schizofrenii, ale chci pokracovat ve studiu*

KdyZ se u ni projevila schizofre-
nie, studovala devétadvacetile-
2 Radka naJihoc¢eské univerzi-
& pedagogiku volného ¢asu.
Najednou si uvédomila, Ze uz
by nezvlddla délat svoji praci.
Pfesto ji trvalo dlouho, neZ se
odvazila jit k odbornému Iékafi.
Nyni pravidelné dochézi k psy-
chiatrovi, uz zase pracuje a o
sve nemoci dokédZe hovofit ote-
viené.
¥ n2vratnii do normalniho i

le jsem zacala tusit, Ze néco
neni v pofadku, zacala jsem
chodit k psychologovi. Béila
jsem se jit k psychiatrovi, pro-
toZe to je hrozné stigma, ¢lo-
vék to neudéld sam od sebe.
KdyZ jsem se nakonec rozhod-
la k nému jit, radé&ji jsem odje-
la do Prahy, do anonymity, aby
to nikdo nevédél. Béla jsem se,
jak na to bude reagovat okoli,“
vypréavi Radka (jméno jsme na
Nnrant mmonili)

vali i s jejimi rodii. ,KdyZ mi
byla stanovena diagné6za a do-
stala jsem léky, se mi hrozné
ulevilo. V centru vysvétlili
mné i rodi¢im, co moje ne-
moc znameni a jak se k sobé
méme nyni navzdjem chovat,*
vzpomina.

Po névratu z 1éCeni pracova-
la Radka jako prodavacka v ob-
chodé. Nekvalifikovana prace
jiv8ak po dvou letech omrzela.

Naicdnnii icom ritila Sa 11%

jsem chodit do Fokusu. Tady
jsem se citila dobfe, protoZe se-
tkévat se s lidmi s podobnym
onemocnénim vdm dévé po-
Cit, Ze v tom nejste sami. Zaro-
veil jsem zatouZila dél se vzdé-
lavat,“ pokracuje Radka.

Fokus ji tehdy pomohl vystu-
dovat specidlni pedagogické
kurzy a ona se postupné dosta-
la na druhy bfeh. Ve sdruzeni
zacala vypoméhat jako dobro-

winlridls weret 195 trx sl ekt

»Je to po dlouhé dobé préce,
kterd odpovidd mému vzdéla-
ni a je blizkd mému oboru. Né-
kdy to neni jednoduché, ale
hrozné€ mé to bavi a hlavné se
pofad uéim néco nového,“ li¢i.

Cit se jiz natolik dobfe, Ze
uvazuje o pokracovani ve studi-
ich. ,Prala bych si nékdy v bu-
doucnu napsat doktorskou pré-
cise zaméfenim nalidi s dusev-
nim onemocnénim a vyhledo-
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