FOKUS

0.s. pro pomoc a podporu lidem s dusevnim onemocnénim

Bezdrevskd 1, 370 11 Ceské Budéjovice
e-mail: fokus@fokus-cb.cz, www.fokus-cb.cz

tel.: 774 983 262, 774

683 260, 385 310 835

Pondéli 2.1.
9:30 - 11:00

13:00 - 16:00

Oferx' 3.1.
9:00 - 12:00

13:00 - 14:00
14:00 - 15:00

Streda 4.1.
8:30 - 12:00
15:30 - 16:30

Ctvrtek 5.1,
9:00 - 12:00

Patek 6.1.
8:30 - 12:00

Pondéli 9.1.
9:30 - 11:00
13:00 - 16:00

Utery 10.1.
9:00 - 12:00

13:00 - 14:00
14:00 - 15:00

Streda 11.1.

8:30 - 12:00
14:00 - 15:00
15:30 - 16:30

Ctvrtek 12.1.

9:00 - 12:00

Patek 13.1.
8:30 - 12:00

PROGRAM DENNICH AKTIVIT
- LEDEN 2012

O nds s ndmi - Spoleéné setkdni zaméstnanctl a uZivatell zamérené na
fungovadni Fokusu; Spolecenské hry
Tvoriva dilna Nikolina - Siti

Za kulturou do mésta: Vystava ,Kolibejte andélové™ v jihoceském muzeu
- vystava plnd vdnoéni atmosféry a tradic, odchod z Fokusu v 9:30 nebo

sraz na ndmésti u kasny v 10:00
Némcina
Anglictina

Tvoriva dilna Nikolina - keramika
PILINY Mgr. Ivany Pilné - otevirend skupina pro sebepoznadni

Dobry hrnec - houbovy kuba

Tvoriva dilna Nikolina - malovdni o tom, co jsem prozil na Vanoce

Spolecenské hry
Tvoriva dilna Nikolina - Siti

Bowling - spolecny odchod z FOKUSu v 9:45 nebo sraz pred Pouzarem
v 10:00

Némcina

Anglictina

Tvoriva dilna Nikolina - malovdni na sklo
Setkani s literaturou - vede pan Hynek Klimek
PILINY Mgr. Ivany Pilné - otevirend skupina pro sebepozndni

Dobry hrnec - bramboracka

Tvoriva dilna Nikolina - pleteme z viny


mailto:fokus@fokus-cb.cz

Pondéli 16.1.

9:30 - 11:00
13:00 - 16:00

L'}'rer'x' 17.1.
9:00 - 12:00
13:00 - 14:00
14:00 - 15:00

Streda 18.1.

8:30 - 12:00
15:30 - 16:30

Ctvrtek 19.1,

9:00 - 12:00

Patek 20.1.

8:30 - 12:00

Pondéli 23.1.

9:30 - 11:00
13:00 - 16:00

U'I'er‘x' 24.1.
9:00 - 12:00

Streda 25.1.

9:00 - 12:00
15:30 - 16:30

Ctvrtek 26.1.

9:00 - 12:00

Patek 27.1.
8:30 - 12:00

Pondéli 30.1.

9:30 - 11:00

Oferx' 31.1.
9:00 - 12:00

Spolecenské hry
Tvoriva dilna Nikolina - Siti

Plavani - sraz v 9:30 ve Fokusu nebo v 10:30 pred bazénem
Némcina
Anglictina

Tvoriva dilna Nikolina - keramika
PILINY Mgr. Ivany Pilné - otevirend skupina pro sebepoznadni

Dobry hrnec - téstovinovy salat

Tvoriva dilna Nikolina - pleteni z pedigu

Spolecenské hry
Tvoriva dilna Nikolina - Siti

Za kulturou do mésta: Milan Ressel (Néco se méni, néco zlstdvd),
Wortnerdv diim + pFipadnd ndvétéva kavdrny; odchod z Fokusu v 9:30 nebo
sraz na hdmésti u kasny v 10:00

Z provoznich divodi zavieno

PILINY Mgr. Ivany Pilné - otevirend skupina pro sebepozndni
Dobry hrnec - filé zapecené s bramborem

Tvoriva dilna Nikolina - ubrouskova technika na podlozky

Spolecenské hry

Nékam ven nebo za sportem - upresnime dle pocasi

Sociadlni poradenstvi a terénni sluzbu poskytujeme dle individudlni dohody.
Vyuku prdce s pocitaem |ze individudIné domluvit s pracovniky FOKUSu. V provozni dobé

muZete také vyuZit bezplatny prls'rup na internet.

Provozni doba: Po, P4 9:00 - 12:00, Ut St, ¢t 9:00 - 16:00

Tento projekt je spolufinancovdn Statutdrnim méstem Ceské Budéjovice a MPSV.



